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Doa Pembukaan Membungkuk Tujuh Kali  

 

Ya Allah, kasihanilah aku, orang berdosa ini. (₰) 

Ya Allah, sucikanlah aku, orang berdosa ini, dan kasihanilah 

aku. (₰)  

Engkaulah yang menciptakan aku, ya Tuhan, kasihanilah aku. 

(₰) 

Berkali-kali aku telah berdosa, ya Tuhan, ampunilah aku. (₰) 

Sang Theotokos tersuci, doakanlah aku, orang berdosa ini. (₰) 

Ya Malaikat Suci, Penjaga ku, lindungilah aku dari semua 

kejahatan. (₰) 

Rasul Suci (atau Martir, atau Bapa Suci) ..... doakanlah aku. 

(₰) 

 

Melalui doa-doa dari para bapa suci, ya Tuhan Yesus Kristus, 

Allah kami, kasihanilah kami. Amin 

 

Kemuliaan bagi-Mu, ya Allah kami, kemuliaan bagi-Mu. 

 

Doa Ya Raja Sorgawi 

Ya Raja Sorgawi, Penghibur, Roh Kebenaran, yang hadir di 

segala tempat serta yang memenuhi segala sesuatu, harta 

simpanan segala yang baik, serta Sang Pemberi hidup, 

datanglah di tengah-tengah kami dan bersihkanlah kami dari 

segala kenajisan dan selamatkanlah jiwa kami Ya Yang Maha 

Baik. 

 

 

 Akathist Bagi Tuhan Yesus Termanis 
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Doa Trisagion 

[(†) Allah Maha Kudus, Sang Kuasa Maha Kudus, Sang Baka 

Maha Kudus, (₰) kasihanilah kami] x3  

 

Kemuliaan bagi (†) Sang Bapa, Sang Putera, dan Sang Roh 

Kudus, (₰) sekarang dan selalu serta sepanjang segala abad.  

Amin. 

(‡) Ya Sang Tritunggal Maha Kudus kasihanilah kami ya 

Tuhan, ampunilah dosa-dosa kami ya Baginda, maafkanlah 

pelanggaran-pelanggaran kami. Ya Sang Maha Suci, 

kunjungilah kami dan sembuhkanlah kelemahan-kelemahan 

kami, demi  namaMu.  

 

[(Ϫ) Tuhan, kasihanilah] x3  

 

Kemuliaan bagi (†) Sang Bapa, Sang Putera, dan Sang Roh 

Kudus, (₰) sekarang dan selalu serta sepanjang segala abad.  

Amin. 

  

(‡) Bapa kami, yang ada di Sorga, dikuduskanlah kiranya 

NamaMu, datanglah kerajaanMu, jadilah kehendakMu di atas 

bumi seperti di dalam Sorga. Berikanlah kami hari ini, 

makanan kami yang secukupnya, dan ampunilah kami akan 

kesalahan kami seperti kami juga mengampuni orang yang 

bersalah kepada kami, dan janganlah membawa kami kedalam 

pencobaan, tetapi lepaskanlah kami dari si jahat.  

 

Karena Engkau yang empunya Kerajaan dan Kuasa dan 

Kemuliaan, (†) Sang Bapa, Sang Putera, dan Sang Roh 

Kudus, (₰) sekarang dan selalu serta sepanjang segala abad. 

 Amin. 

 

[(Ϫ) Tuhan, kasihanilah] x12 
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Kemuliaan bagi (†) Sang Bapa, Sang Putera, dan Sang Roh 

Kudus, (₰) sekarang dan selalu serta sepanjang segala abad. 

Amin. 

 

(†) Marilah kita menyembah dan bersujud (₰) kepada Raja 

dan Allah kita. 

(†) Marilah kita menyembah dan bersujud (₰) kepada Kristus, 

Raja dan Allah kita. 

(†) Marilah kita menyembah dan bersujud (₰) kepada Kristus 

Sendiri, Raja dan Allah kita. 

 

 

Mazmur 51/ 50 

 

Kasihanilah aku, ya Allah, menurut belas kasihan-Mu yang 

besar, hapuskanlah pelanggaranku menurut pengasihan-Mu 

yang melimpah! 

Basuhlah aku seluruhnya dari kesalahanku, dan tahirkanlah 

aku dari dosaku! 

Sebab aku sendiri sadar akan pelanggaranku, dan dosaku 

senantiasa ada dihadapanku. 

Terhadap Engkau sajalah aku telah berdosa dan melakukan 

apa yang jahat di hadapanMu, maka Engkau memang benar 

dalam perkataan-Mu, dan keperkasaan-Mu nampak 

penghakiman-Mu.  

Sesungguhnya, dalam kesalahan aku diperanakkan, dalam 

dosa aku dikandung ibuku. 

Sesungguhnya, Engkau mengasihi kebenaran, dan Engkau 

menyingkapkan hikmat-Mu yang rahasia dan tersembunyi  

kepadaku. 

Percikilah aku dengan hisop, maka aku menjadi tahir, 

basuhlah aku, maka aku menjadi lebih putih dari salju! 

Buatlah aku mendengar kelegaan dan sukacita, tulang-tulang 

yang menderita bersorak-sorai! 
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Palingkanlah wajah-Mu dari dosaku, hapuskanlah segala 

kesalahanku! 

Jadikanlah hatiku tahir, ya Allah, dan perbaharuilah batinku 

dengan roh yang benar! 

Janganlah mengusir aku dari hadapan-Mu, dan janganlah 

mengambil roh-Mu yang kudus dari padaku! 

Kembalikanlah padaku sukacita karena keselamatan yang dari 

pada-Mu, dan tegakkanlah aku dengan tuntutan roh-Mu. 

Maka aku akan mengajarkan kepada orang-orang yang 

menyimpang dari jalan-Mu, supaya orang-orang berdosa 

berbalik kepada-Mu. 

Lepaskanlah aku dari hutang darah, ya Allah, Allah 

keselamatanku, maka lidahku akan bersorak-sorai 

memberitakan keadilan-Mu! 

Ya TUHAN, bukalah bibirku, supaya mulutku memberitakan 

kepujian-Mu! 

Apabila Engkau menginginkan korban sembelihan; aku akan 

mempersembahkannya, tetapi Engkau tidak berkenan 

kepadanya.  

Korban sembelihan kepada Allah ialah roh yang hancur; hati 

yang remuk dan hina tidak Allah pandang hina. 

Lakukanlah kebaikan kepada Sion menurut kerelaan hati-Mu 

bangunkanlah tembok-tembok Yerusalem! 

Maka Engkau akan berkenan kepada korban pembenaran, 

korban persembahan dan korban yang terbakar seluruhnya; 

maka orang akan mengorbankan lembu jantan di atas mezbah-

Mu. 

 

 

Pengakuan Iman Nikea Konstantinopel: 

1. Aku percaya, kepada satu Allah, Sang Bapa yang Maha 

Kuasa, Pencipta langit dan bumi, dan segala sesuatu yang 

kelihatan maupun tak kelihatan. 

2. Dan pada satu Tuhan, Yesus Kristus, Putera Tunggal 

Allah, yang diperanakkan dari Sang Bapa sebelum segala 
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zaman. Terang yang keluar dari Terang, Allah sejati yang 

keluar dari Allah sejati, yang diperanakkan dan bukan 

diciptakan, satu Dzat Hakekat dengan Sang Bapa, yang 

melaluiNya segala sesuatu diciptakan. 

3. Yang untuk kita manusia, dan untuk keselamatan kita, 

telah turun dari Sorga, dan menjelma oleh Sang Roh 

Kudus dan dari Sang Perawan Maria, serta menjadi 

manusia. 

4. Telah disalibkan bagi keselamatan kita, di bawah 

pemerintahan Pontius Pilatus. Dia menderita sengsara 

dan dikuburkan. 

5. Dan telah bangkit lagi pada hari ketiga sesuai dengan 

Kitab Suci. 

6. Dan telah naik ke Sorga, serta duduk di sebelah kanan 

Sang Bapa. 

7. Serta Dia akan datang lagi di dalam kemuliaan untuk 

menghakimi orang hidup maupun orang mati yang 

kerajaanNya tak akan ada akhirnya. 

8. Dan aku percaya pada Sang Roh Kudus. Tuhan, Sang 

Pemberi Hidup, Yang keluar dari Sang Bapa, yang 

bersama dengan Sang Bapa dan Sang Putera disembah 

dan dimuliakan, yang berbicara melalui para Nabi. 

9. Aku percaya pada Gereja yang Satu, Kudus, Katolik, dan 

Apostolik.  

10. Aku mengakui Satu Baptisan bagi penghapusan dosa-

dosa. 

11. Aku menunggu akan kebangkitan orang-orang mati. 

12. Serta kehidupan zaman yang akan datang. Amin.  
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Akathist kepada Tuhan dan Juru Selamat kita 

Yesus Kristus Yang Termanis 

 

Kontakion 1 

Ya Pemimpin Pemenang dan Tuhan kami, Sang Penakluk 

hades, aku hamba dan ciptaan -Mu, mempersembahkan 

kidung pujian kepadaMu, karena Engkau telah melepaskan 

aku dari kematian kekal; karena Engkau memiliki kasih setia 

yang tak tergoyahkan, Engkau melepaskan aku dari setiap 

bahaya, ketika aku berseru: Yesus, Anak Allah, kasihanilah 

aku! 

 

Ikos 1 

Pencipta para malaikat dan Tuhan semesta alam, sebagaimana 

dulu Engkau membuka telinga dan lidah orang yang tuli dan 

bisu, maka sekarang bukalah juga pikiran dan lidahku yang 

bingung untuk memuji NamaMu Yang Maha Kudus, 

karenanya aku berseru kepada-Mu:  

Yesus, Yang Paling Ajaib, Keagungan para Malaikat!  

Yesus, Yang Maha Kuasa, Pembebas para Bapa Leluhur!  

Yesus, Yang Paling Manis, Sukacita para Patriakh!  

Yesus, Yang Paling Mulia, Benteng para Raja!  
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Yesus, Yang Paling Dicintai, Pemenuhan para Nabi!  

Yesus, Yang Paling Luar Biasa, Kekuatan para Martir!  

Yesus, Yang Paling Penuh Damai, Sukacita para Rahib!  

Yesus, Yang Paling Pemurah, Manisnya para Presbiter!  

 

Yesus, Yang Paling Penyayang, Penahan Nafsu orang-orang 

yang Berpuasa!  

Yesus, Yang Paling Lembut, sukacita para Orang Suci!  

Yesus, Yang Paling Mulia, Kemurnian para Perawan!  

Yesus, Yang pra-kekal, Keselamatan para orang berdosa!  

Yesus, Anak Allah, kasihanilah aku! 

 

Kontakion 2 

Seperti ketika melihat seorang janda yang meratap dengan 

sedihnya, ya Tuhan, Engkau telah tergerak oleh belas kasihan, 

dan membangkitkan putranya dari kematian ketika ia dibawa 

untuk dikuburkan, demikian juga berbelas kasihanilah 

kepadaku, ya Pengasih umat manusia, dan bangkitkanlah 

jiwaku, yang mati oleh dosa, saat aku berseru: Alleluia! 

 

Ikos 2 

Mencari tahu yang tidak dapat dipahami, Filipus bertanya: 

"Tuhan, tunjukkanlah kepada kami Bapa," dan Engkau 

menjawabnya, "Telah sekian lama Aku bersamamu dan 

belumkah Engkau tahu bahwa Aku di dalam Bapa dan Bapa 

di dalam Aku?" Demikian juga, ya Yang Tak Dapat 

Dipahami, dengan rasa takut aku berseru kepada-Mu: 

Yesus, Allah Yang Pra-Kekal!  

Yesus, Raja Yang Maha Kuasa!  

Yesus, Tuhan yang Panjang Sabar!  

Yesus, Juru Selamat yang Maha Pengampun!  

 

Yesus, Pengawalku yang paling murah hati!  

Yesus, bersihkanlah dosa-dosaku!  
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Yesus, singkirkanlah pelanggaranku!  

Yesus, ampunilah kesalahanku!  

 

Yesus, Harapanku, jangan tinggalkan aku!  

Yesus, Penolongku, jangan tolak aku!  

Yesus, Penciptaku, jangan lupakan aku!  

Yesus, Gembalaku, jangan binasakan aku!  

Yesus, Anak Allah, kasihanilah aku! 

 

Kontakion 3 

Engkau yang telah memperlengkapi para rasul-Mu yang 

berjaga-jaga di Yerusalem dengan Kuasa dari Tempat Tinggi, 

ya Yesus, kenakanlah juga kepadaku, lepaskan semua 

pekerjaan yang baik, dengan kehangatan Roh Kudus-Mu, dan 

anugerahkanlah dengan kasih saat aku bernyanyi kepada-Mu: 

Alleluia ! 

 

Ikos 3 

Dalam kelimpahan belas kasihan-Mu, ya Yesus, Engkau telah 

memanggil para pemungut cukai dan orang-orang berdosa 

serta orang-orang tak percaya. Sekarang jangan jijik terhadap 

aku yang seperti mereka, tetapi sebagai narwastu yang 

berharga terimalah kidung ini: 

Yesus, Kekuatan Tak Terkalahkan!  

Yesus, Belas Kasihan Tanpa Batas!  

Yesus, Keindahan yang memancar!  

Yesus, Kasih yang Tak Terkatakan!  

 

Yesus, Anak dari Allah yang Hidup!  

Yesus, kasihanilah aku, orang berdosa ini!  

Yesus, dengarkanlah aku yang dikandung dalam dosa!  

Yesus, bersihkanlah aku yang dilahirkan dalam dosa!  

 

Yesus, ajarlah aku yang tidak berguna!  

Yesus, terangilah kegelapanku!  
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Yesus, murnikanlah aku yang cemar!  

Yesus, pulihkanlah aku, anak yang hilang!  

Yesus, Anak Allah, kasihanilah aku! 

 

Kontakion 4 

Karena memiliki badai keraguan dalam pikirannya, Petrus 

tenggelam. Tetapi dengan memandang Engkau, ya Yesus, 

yang mengenakan daging berjalan di atas air, ia mengakui 

Engkau sebagai Allah yang sejati; dan menerima uluran 

tangan keselamatan, dia berseru: Alleluia! 

 

Ikos 4 

Ketika orang buta itu mendengar Engkau, ya Tuhan, yang 

sedang melintas di jalan, ia berseru, “Yesus, Anak Daud, 

kasihanilah aku! "Dan Engkau memanggilnya dan 

mencelikkan matanya. Demikian juga terangilah mata rohani 

hatiku dengan kasih-Mu ketika aku berseru kepada-Mu dan 

berkata:  

Yesus, Pencipta makhluk-makhluk yang berada di tempat 

tinggi!  

Yesus, Penebus makhluk-makhluk yang berada di bawah!  

Yesus, Penakluk kekuatan hades!  

Yesus, Penghias setiap ciptaan!  

 

Yesus, Penghibur jiwaku!  

Yesus, Penerang pikiranku!  

Yesus, Sukacita hatiku! 

Yesus, Kesehatan tubuhku!  

 

Yesus, Juruselamatku, selamatkan aku!  

Yesus, Terang-ku, terangilah aku!  

Yesus, lepaskan aku dari semua siksaan!  

Yesus, selamatkanlah aku yang tidak layak ini!  

Yesus, Anak Allah, kasihanilah aku! 
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Kontakion 5 

Seperti dahulu Engkau telah menebus kami dari kutuk hukum 

Taurat dengan curahan Darah-Ilahi Mu, ya Yesus, demikian 

juga selamatkanlah aku dari jerat yang dipasang si ular untuk 

menjerat aku melalui hawa nafsu kedagingan, melalui bujukan 

nafsu dan keputus-asaan yang jahat, karenanya kami berseru 

kepada-Mu: Alleluia!  

 

Ikos 5 

Setelah melihat Sang Pencipta dalam wujud manusia dan 

mengenal-Nya sebagai Tuhan, anak-anak Ibrani bergegas 

menyambut Dia dengan ranting-ranting, sambil berseru: 

Hosanna! Tetapi kami mempersembahkan kepadaMu sebuah 

kidung pujian, dengan mengatakan:  

Yesus, Allah Sejati!  

Yesus, Anak Daud!  

Yesus, Raja yang Paling Mulia!  

Yesus, Anak Domba yang Tanpa Cela!  

 

Yesus, Gembala Yang Terindah!  

Yesus, Penjaga masa kecilku!  

Yesus, Pemelihara masa mudaku!  

Yesus, Kemuliaan masa tuaku!  

 

Yesus, Harapanku saat kematian!  

Yesus, Hidupku setelah mati!  

Yesus, Penghiburanku pada Penghakiman-Mu!  

Yesus, Keinginanku, jangan biarkan aku menjadi malu!  

Yesus, Anak Allah, kasihanilah aku! 

 

Kontakion 6 

Dalam menggenapi kata-kata dan pesan para nabi yang 

diilhami Allah, ya Yesus, Engkau menampakkan diri di bumi, 

dan Engkau yang tak terbatas berkehendak diam di antara 
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manusia. Oleh karena telah disembuhkan melalui luka-Mu, 

kami belajar untuk bernyanyi: Alleluia! 

 

Ikos 6 

Ketika cahaya kebenaran-Mu menyinari dunia, dan angan-

angan yang jahat diusir pergi; karena berhala-berhala, ya 

Juruselamat kami, telah roboh tidak mampu menahan kuasa-

Mu. Sebab itu kami yang telah menerima keselamatan, 

berseru kepada-Mu:  

Yesus, Kebenaran, yang mengusir kepalsuan!  

Yesus, Terang di atas segala terang!  

Yesus, sang Raja, melampaui segala kekuatan!  

Yesus, Allah, tak henti-hentinya berbelas kasihan!  

 

Yesus, Roti Hidup, kenyangkan aku yang lapar ini! 

Yesus, Sumber Air Pengetahuan, segarkan aku yang dahaga 

ini!  

Yesus, Jubah Kegembiraan, jubahi aku yang fana ini!  

Yesus, Perteduhan Sukacita, naungilah aku, yang tidak layak 

ini!  

 

Yesus, Pemberi bagi mereka yang meminta, berikan aku 

penyesalan atas dosa-dosaku!  

Yesus, Penemu bagi mereka yang mencari, temukanlah 

jiwaku!  

Yesus, Pembuka bagi mereka yang mengetuk, bukalah hatiku 

yang buruk ini!  

Yesus, Penebus orang berdosa, hapuskanlah pelanggaran-

pelanggaranku!  

Yesus, Anak Allah, kasihanilah aku! 

 

Kontakion 7 

Karena berkehendak untuk mengungkapkan misteri yang 

tersembunyi sepanjang segala abad, Engkau dituntun seperti 

seekor domba ke penyembelihan, ya Yesus, dan seperti seekor 
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domba di hadapan pencukurnya. Tetapi sebagai Allah Engkau 

bangkit dari kematian dan naik ke surga dalam kemuliaan, dan 

bersama dengan Engkau sendiri, Engkau membangkitkan 

kami yang berseru: Alleluia! 

 

Ikos 7 

Sang Pencipta telah memperlihatkan kepada kita Makhluk 

Yang Luar Biasa, yang menjelma dari seorang Perawan tanpa 

benih, bangkit dari kubur tanpa merusakkan materai, dan 

secara jasmani masuk ke dalam ruangan para rasul ketika 

pintu-pintu ditutup. Karena kagum akan hal itu kami 

bernyanyi:  

Yesus, Firman Yang Tak Terbatas!  

Yesus, Firman Yang Tak Terkira!  

Yesus, Kuasa Yang Tak Terbayangkan!  

Yesus, Kebijaksanaan Yang Tidak Digambarkan!  

 

Yesus, Keilahian Yang Tidak Terungkapkan!  

Yesus, Penguasa Yang Tak Terbatas!  

Yesus, Kerajaan Yang tak terkalahkan!  

Yesus, Kedaulatan Tanpa Akhir!  

 

Yesus, Kekuatan Tertinggi!  

Yesus, Kekuatan Yang Kekal!  

Yesus, Penciptaku, berbelas kasihanlah padaku!  

Yesus, Juruselamatku, selamatkan aku!  

Yesus, Anak Allah, kasihanilah aku! 

 

Kontakion 8 

Melihat Allah yang berinkarnasi secara menakjubkan, marilah 

kita menghindari dunia yang sia-sia dan mengarahkan pikiran 

kita pada hal-hal yang ilahi; karena Allah turun ke bumi agar 

Ia dapat mengangkat kita ke surga yang berseru kepada-Nya: 

Alleluia! 
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Ikos 8 

Yang Tak Terukur berada di bawah segalanya, namun sama 

sekali tidak terpisah dari hal-hal di atas, ketika Dia rela 

menderita demi kita, dan oleh kematian-Nya kematian kita 

dimatikan-Nya, dan dengan Kebangkitan-Nya telah 

memberikan kehidupan kepada kita yang bernyanyi:  

Yesus, Manisnya hatiku!  

Yesus, Kekuatan tubuhku!  

Yesus, Terang dari jiwaku!  

Yesus, Kesigapan  pikiranku! 

  

Yesus, Sukacita nuraniku!  

Yesus, Harapan Terutama!  

Yesus, Kenangan yang kekal!  

Yesus, Pujian yang paling dimuliakan!  

 

Yesus, Kemuliaan Yang Termulia!  

Yesus, hasratku, jangan tolak aku!  

Yesus, Gembalaku, temukanlah aku!  

Yesus, Juruselamatku, selamatkan aku!  

Yesus, Anak Allah, kasihanilah aku! 

 

Kontakion 9 

Seluruh jenjang malaikat di surga tanpa henti-hentinya 

memuliakan Nama-Mu yang paling kudus, ya Yesus, berseru: 

Kudus, Kudus, Kudus! Tetapi kami orang-orang berdosa di 

bumi, dengan mulut yang berasal dari tanah berseru: Alleluia! 

 

Ikos 9 

Kami melihat para pengkotbah yang paling fasih pun bisu 

seperti ikan tentang Engkau, ya Yesus Juru Selamat kami. 

Karena mereka kehilangan kata-kata untuk menjelaskan, 

bagaimana Engkau yang adalah manusia sempurna namun 
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juga Allah yang kekal. Tetapi kami, yang kagum akan Misteri 

ini, berseru dengan iman:  

Yesus, Allah yang pra kekal!  

Yesus, Raja segala raja!  

Yesus, Tuhan para penguasa!  

Yesus, Hakim bagi yang hidup dan yang mati!  

 

Yesus, Harapan bagi yang putus asa!  

Yesus, Penghiburan bagi mereka yang berduka!  

Yesus, Kekayaan bagi yang miskin!  

Yesus, jangan hukum aku menurut perbuatanku!  

 

Yesus, bersihkanlah aku menurut belas kasihan-Mu!  

Yesus, hapuskanlah kesedihanku!  

Yesus, terangilah pikiran-pikiran hatiku!  

Yesus, buatlah aku sadar akan kematianku!  

Yesus, Anak Allah, kasihanilah aku! 

 

Kontakion 10 

Berkehendak untuk menyelamatkan dunia, ya Sang Terang 

dari Timur, Engkau datang ke sisi Barat yang gelap dari 

kodrat kami, dan telah merendahkan diriMu sendiri sampai 

mati. Karenanya Nama-Mu sangat dimuliakan di atas segala 

nama, dan dari semua ciptaan di langit dan di bumi, Engkau 

mendengar: Alleluia! 

 

Ikos 10 

Raja Kekal, Penghibur, Kristus yang sejati! Bersihkan kami 

dari setiap noda seperti Engkau membersihkan sepuluh orang 

kusta, dan sembuhkan kami sebagaimana Engkau 

menyembuhkan jiwa Zakheus, pemungut cukai, yang tamak, 

sehingga kami dapat berseru kepada-Mu dalam pertobatan 

dengan suara keras:  

Yesus, Harta Karun Yang Tak Dapat Dirusakkan!  

Yesus, Kekayaan Tak dapat habis!  
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Yesus, Makanan Yang Utama!  

Yesus, Minuman Yang Tak Dapat Kering!  

 

Yesus, Pakaian orang miskin!  

Yesus, Perlindungan para janda!  

Yesus, Pembela anak yatim!  

Yesus, Penolong para pekerja keras!  

 

Yesus, Penuntun para peziarah!  

Yesus, Nahkoda bagi para pelayar!  

Yesus, Penenang badai!  

Yesus, Allah, bangkitkanlah aku yang terjatuh!  

Yesus, Anak Allah, kasihanilah aku! 

 

Kontakion 11 

Kidung-kidungan penyesalan, aku, meskipun tak layak, 

persembahkan kepada-Mu, dan seperti wanita Kanaan, aku 

berseru kepada-Mu: Ya Yesus, kasihanilah aku! Bukan karena 

anak perempuan itu, tetapi dagingku yang dengan ganas 

dirasuki oleh nafsu dan terbakar oleh amarah. Karenanya 

berilah kesembuhan bagiku yang berseru kepadamu: Alleluia! 

 

Ikos 11 

Setelah sebelumnya menganiaya Engkau, Sang Terang yang 

menganugerahkan cahaya kepada mereka yang berada dalam 

kegelapan kebodohan, Paulus mendengarkan suara 

pencerahan Ilahi yang kuat, dan dengan sigap mengerti 

jiwanyapun bertobat. Demikian juga Engkau menerangi mata 

jiwaku yang gelap, ketika aku berseru:  

Yesus, Rajaku Yang Maha Berkuasa!  

Yesus, Tuhanku Yang Maha Kuasa!  

Yesus, Tuhanku yang Kekal!  

Yesus, Penciptaku Yang Maha Mulia!  

 

Yesus, Penuntunku yang Paling Baik!  
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Yesus, Gembalaku yang Maha Pengasih!  

Yesus, Tuanku yang Maha Penyayang!  

Yesus, Juru Selamatku yang Maha Pemurah!  

 

Yesus, terangilah inderaku yang menjadi gelap karena hawa 

nafsu!  

Yesus, sembuhkan tubuhku yang dilukai dosa!  

Yesus, bersihkan pikiranku dari pikiran sia-sia!  

Yesus, jagailah hatiku dari kejahatan!  

Yesus, Anak Allah, kasihanilah aku! 

 

Kontakion 12 

Karuniailah aku dengan rahmat-Mu, ya Yesus, Yang berkuasa 

atas semua surat hutang dosa, dan terimalah aku yang 

bertobat, seperti Engkau menerima Petrus yang menyangkali 

Engkau, dan panggillah aku yang tertunduk, seperti dahulu 

Engkau memanggil Paulus yang menganiaya Engkau, dan 

dengarkanlah aku yang berseru kepada-Mu: Alleluia! 

 

Ikos 12 

Memuliakan inkarnasi-Mu, kami semua memuji-Mu dan 

bersama Thomas kami percaya, bahwa Engkau sungguh 

Tuhan dan Allah kami, yang duduk bersama Bapa dan akan 

datang untuk menghakimi yang hidup dan yang mati. 

Kabulkanlah jika aku nanti berdiri di sebelah kanan-Mu, yang 

sekarang berseru:  

Yesus, Raja sebelum segala abad, kasihanilah aku!  

Yesus, Bunga yang berbau Harum, jadikanlah aku harum 

semerbak!  

Yesus, Kehangatan Kesukaan, jadikanlah aku bersemangat!  

Yesus, Bait Yang Kekal, naungilah aku!  

 

Yesus, Pakaian Yang Berkilauan, hiasilah aku!  

Yesus, Mutiara yang Sangat Berharga, sinarilah aku!  

Yesus, Batu Permata Mulia, terangilah aku!  
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Yesus, Matahari Kebenaran, bersinarlah kepadaku! 

  

Yesus, Cahaya Kudus, buatlah aku bercahaya!  

Yesus, dari penyakit jiwa dan raga, lepaskanlah aku!  

Yesus, dari tangan musuh, bebaskanlah aku!  

Yesus, dari api yang tak terpadamkan dan siksaan-siksaan 

kekal, selamatkanlah aku!  

Yesus, Anak Allah, kasihanilah aku! 

 

Kontakion 13 

Ya, Yesus yang termanis dan penuh kasih sayang! Terimalah 

sekarang permohonan kecil kami ini, seperti Engkau 

menerima dua peser dari seorang janda, dan jagailah warisan 

milik-Mu dari semua musuh, yang kelihatan dan maupun 

yang tidak kelihatan, dari serangan bangsa asing, dari 

penyakit dan kelaparan, dari semua kesengsaraan dan luka-

luka yang mematikan, dan lepaskanlah dari siksaan yang akan 

datang, kami semua yang berseru kepadaMu: Alleluia! (3x) 

 

Ikos 1 

Pencipta para malaikat dan Tuhan semesta alam, sebagaimana 

dulu Engkau membuka telinga dan lidah orang yang tuli dan 

bisu, maka sekarang bukalah juga pikiran dan lidahku yang 

bingung untuk memuji NamaMu Yang Maha Kudus, 

karenanya aku berseru kepada-Mu:  

Yesus, Yang Paling Ajaib, Keagungan para Malaikat!  

Yesus, Yang Maha Kuasa, Pembebas para Bapa Leluhur!  

Yesus, Yang Paling Manis, Sukacita para Patriakh!  

Yesus, Yang Paling Mulia, Benteng para Raja!  

 

Yesus, Yang Paling Dicintai, Pemenuhan para Nabi!  

Yesus, Yang Paling Luar Biasa, Kekuatan para Martir!  

Yesus, Yang Paling Penuh Damai, Sukacita para Rahib!  

Yesus, Yang Paling Pemurah, Manisnya para Presbiter! 
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Yesus, Yang Paling Penyayang, Penahan Nafsu orang-orang 

yang Berpuasa!  

Yesus, Yang Paling Lembut, sukacita para Orang Suci!  

Yesus, Yang Paling Mulia, Kemurnian para Perawan!  

Yesus, Yang pra-kekal, Keselamatan para orang berdosa!  

Yesus, Anak Allah, kasihanilah aku! 

 

Kontakion 1 

Ya Pemimpin Pemenang dan Tuhan kami, Sang Penakluk 

hades, aku hamba dan ciptaan-Mu, mempersembahkan kidung 

pujian kepadaMu, karena Engkau telah melepaskan aku dari 

kematian kekal; karena Engkau memiliki kasih setia yang tak 

tergoyahkan, Engkau melepaskan aku dari setiap bahaya, 

ketika aku berseru: Yesus, Anak Allah, kasihanilah aku! 

 

Doa kepada Tuhan kita Yesus Kristus 

KepadaMu, Ya Tuhan, satu-satunya Yang Baik, Yang tidak 

mengingat-ingat yang jahat, aku mengakui dosa-dosaku, aku 

bersujud di hadapanMu, aku yang tidak layak ini, berseru: 

Aku telah berdosa, ya Tuhan, aku telah berdosa, dan aku tidak 

layak untuk melihat ketinggian surga karena kesalahanku 

yang banyak. Tetapi, Tuhanku, ya Tuhanku, anugerahi aku air 

mata penyesalan, Engkau saja yang baik dan berbelas kasih, 

sehingga dengannya aku dapat memohon kepadaMu untuk 

membersihkan aku dari semua dosa sebelum akhir jaman; 

karena sangat menakutkan dan mengerikan tempat yang harus 

aku lewati ketika aku telah terpisah dari tubuh ini, dan banyak 

kuasa kegelapan dan iblis yang tidak manusiawi menunggu 

aku, dan tidak ada seorangpun yang datang membantu aku 

atau melepaskan aku; karenanya, aku bersujud di hadapan 

kebaikanMu: lepaskanlah aku jangan serahkan aku kepada 

mereka yang mendakwa aku, jangan biarkan para musuh 

menang atasku, ya Tuhan Yang Baik, jangan biarkan mereka 

berkata: engkau telah masuk ke dalam genggaman tangan 

kami, dan engkau telah diserahkan kepada kami. Jangan, ya 
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Tuhan, jangan lupakan belas kasihan-Mu, dan jangan 

timpakan kepadaku sesuai dengan kedurhakaanku, dan jangan 

palingkan wajah-Mu dariku; tetapi lakukanlah ya Tuhan, hajar 

aku, tetapi dengan belas kasihan dan welas asih, dan jangan 

biarkan musuhku bersukacita atas aku, tetapi padamkanlah 

ancamannya terhadap aku, dan jadikanlah sia-sia semua 

perbuatannya.  

Dan berikan kepadaku jalan yang tidak ternoda kepadaMu, ya 

Tuhan, karena, setelah berdosa, aku belum pernah meminta 

bantuan tabib lain, dan tidak mengulurkan tanganku kepada 

ilah lain. Karena itu, jangan menolak permohonanku, tetapi 

dengarkanlah aku dalam kebaikan-Mu, dan kuatkan hatiku 

dalam takut akan Engkau; dan biarlah rahmatMu 

melimpahiku, ya Tuhan, seperti api yang membakar pikiran-

pikiran yang tidak murni dalam diriku. Karena Engkau, ya 

Tuhan, adalah Terang di atas semua terang, Sukacita di atas 

semua sukacita, Ketenangan di atas segala ketenangan, 

Kehidupan Sejati, dan Keselamatan yang bersemayam sampai 

sepanjang segala abad. Amin. 

 

Doa setelah Akathist 

Kidung kepada Theotokos, irama 8 

Sungguhlah patut dan benar, memberkatimu, ya Sang 

Theotokos, yang selalu terberkati dan sangat termurni serta 

Bunda dari Allah kita. 

Lebih terhormat dari Kerubim, tak terbanding lebih mulianya 

dari para Serafim, dan Tanpa Cacat-cela melahirkan Allah 

Sang Sabda, sungguh kaulah Theotokos, engkau kujunjung 

tinggi. 

 

Doa Trisagion 

[(†) Allah Maha Kudus, Sang Kuasa Maha Kudus, Sang Baka 

Maha Kudus, (₰) kasihanilah kami] x3 
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Kemuliaan bagi (†) Sang Bapa, Sang Putera, dan Sang Roh 

Kudus, (₰) sekarang dan selalu serta sepanjang segala abad. 

Amin. 

(‡) Ya Sang Tritunggal Maha Kudus, kasihanilah kami. Ya 

Tuhan, ampunilah dosa-dosa kami. Ya Baginda, maafkanlah 

pelanggaran-pelanggaran kami. Ya Sang Maha Suci, 

kunjungilah kami dan sembuhkanlah kelemahan-kelemahan 

kami, demi namaMu. 

[(Ϫ) Tuhan, kasihanilah] x3 

Kemuliaan bagi (†) Sang Bapa, Sang Putera, dan Sang Roh 

Kudus, (₰) sekarang dan selalu serta sepanjang segala abad. 

Amin. 

(‡) Bapa kami, yang ada di Sorga, dikuduskanlah kiranya 

NamaMu, datanglah kerajaanMu, jadilah kehendakMu di atas 

bumi seperti di dalam Sorga. Berikanlah kami hari ini, 

makanan kami yang secukupnya, dan ampunilah kami akan 

kesalahan kami seperti kami juga mengampuni orang yang 

bersalah kepada kami, dan janganlah membawa kami kedalam 

pencobaan, tetapi lepaskanlah kami dari si jahat. 

Karena Engkau yang empunya Kerajaan dan Kuasa dan 

Kemuliaan, (†) Sang Bapa, Sang Putera, dan Sang Roh 

Kudus, (₰) sekarang dan selalu serta sepanjang segala abad. 

Amin. 

[(Ϫ) Tuhan, kasihanilah] x3 

Kemuliaan bagi (†) Sang Bapa, Sang Putera, dan Sang Roh 

Kudus, (₰) sekarang dan selalu serta sepanjang segala abad. 

Amin. 

 

Melalui doa-doa dari para bapa suci, ya Tuhan Yesus Kristus, 

Allah kami, kasihanilah kami. Amin. 

 


