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Umat 

IBADAH MINGGU PALEM SORE 

Ibadah singsing fajar dari Senin Kudus dilaksanakan pada Minggu 
Palem sore mendahului waktu Seninnya. 

 
*** Jemaat Berdiri 

 

 

Terpujilah Allah kita, sekarang dan selalu serta sepanjang segala 
abad. Amin. 

 

 

Kemuliaan bagiMu, ya Allah kami, kemuliaan bagiMu. 

Ya Raja sorgawi, penghibur, Roh kebenaran, yang hadir di segala 
tempat serta yang memenuhi segala sesuatu, harta simpanan 
segala hal yang baik serta Sang Pemberi Hidup, datanglah dan 
tinggallah di dalam kami serta bersihkanlah kami dari segala 
kenajisan, dan selamatkanlah jiwa kami ya Yang Maha baik. 

Allah Mahakudus, Sang Kuasa Mahakudus, Sang Baka Mahakudus, 
kasihanilah kami (3x) 

Kemuliaan bagi Sang Bapa, Sang Putra, serta Sang Roh Kudus, 
sekarang dan selalu, serta sepanjang segala abad. Amin. 

Ya Sang Tritunggal Mahakudus, kasihanilah kami. Ya Tuhan 
ampunilah dosa-dosa kami. Ya, Baginda, maafkanlah pelanggaran- 
pelanggaran kami. Ya Sang Mahasuci, kunjungilah kami dan 
sembuhkanlah kelemahan-kelemahan kami, demi NamaMu. 

Tuhan kasihanilah (3x) 

Kemuliaan bagi Sang Bapa, Sang Putra, serta Sang Roh Kudus, 
sekarang dan selalu, serta sepanjang segala abad. Amin. 

Bapa kami yang ada di sorga, dikuduskanlah kiranya NamaMu. 
Datanglah kerajaanMu, jadilah kehendakMu, di atas bumi seperti di 
dalam sorga. Berikanlah kami pada hari ini makanan kami yang 
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Mazmur 20 

secukupnya, dan ampunilah kami akan kesalahan kami, seperti 
kami juga mengampuni orang yang bersalah kepada kami, dan 
janganlah membawa kami ke dalam pencobaan, tetapi 
lepaskanlah kami dari si jahat. 

 

 

Karena Engkaulah yang empunya Kerajaan, kuasa dan kemuliaan : 
Sang Bapa, Sang Putra, serta Sang Roh Kudus, sekarang dan selalu, 
serta sepanjang segala abad. Amin. 

 

 

Tuhan Kasihanilah (12x) 

Kemulian bagi Sang Bapa, Sang Putra, serta Sang Roh Kudus, 
sekarang dan selalu, serta sepanjang segala abad. Amin. 

Marilah kita menyembah dan bersujud kepada Raja dan Allah kita. 
Marilah kita menyembah dan bersujud kepada Kristus, Raja dan 
Allah kita. 
Marilah kita menyembah dan bersujud di hadapan Kristus sendiri, 
Raja dan Allah kita 

 

 

 

Kiranya TUHAN menjawab engkau pada waktu kesesakan! Kiranya 
nama Allah Yakub membentengi engkau! Kiranya dikirimkanNya 
bantuan kepadamu dari tempat kudus dan disokongNya engkau 
dari Sion. Kiranya diingatNya segala korban persembahanmu, dan 
disukaiNya korban bakaranmu. (Sela) 

 
Kiranya diberikanNya kepadamu apa yang kaukehendaki dan 
dijadikanNya berhasil apa yang kaurancangkan. Kami mau 
bersorak-sorai tentang kemenanganmu dan mengangkat panji- 
panji demi nama Allah kita; kiranya TUHAN memenuhi segala 
permintaanmu.  Sekarang  aku  tahu,  bahwa  TUHAN  memberi 
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kemenangan kepada orang yang diurapiNya dan menjawabnya dari 
sorgaNya yang kudus dengan kemenangan yang gilang-gemilang 
oleh tangan kananNya. Orang ini memegahkan kereta dan orang itu 
memegahkan kuda, tetapi kita bermegah dalam nama TUHAN, 
Allah kita. Mereka rebah dan jatuh, tetapi kita bangun berdiri dan 
tetap tegak. Ya TUHAN, berikanlah kemenangan kepada raja! 
Jawablah kiranya kami pada waktu kami berseru! 

 

 

TUHAN, karena kuasaMulah raja bersukacita; betapa besar 
kegirangannya karena kemenangan yang dari padaMu! Apa yang 
menjadi keinginan hatinya telah Kaukaruniakan kepadanya, dan 
permintaan bibirnya tidak Kautolak. Sela Sebab Engkau 
menyambut dia dengan berkat melimpah; Engkau menaruh 
mahkota dari emas tua di atas kepalanya. Hidup dimintanya dari 
padaMu; Engkau memberikannya kepadanya, dan umur panjang 
untuk seterusnya dan selama-lamanya. Besar kemuliaannya 
karena kemenangan yang dari padaMu; keagungan dan semarak 
telah Kaukaruniakan kepadanya. Ya, Engkau membuat dia menjadi 
berkat untuk seterusnya; Engkau memenuhi dia dengan sukacita di 
hadapanMu. Sebab raja percaya kepada TUHAN, dan karena kasih 
setia Yang Mahatinggi ia tidak goyang. TanganMu akan menjangkau 
semua musuhMu; tangan kananMu akan menjangkau orang-orang 
yang membenci Engkau. Engkau akan membuat mereka seperti 
perapian yang menyala-nyala, pada waktu Engkau menampakkan 
Diri, ya TUHAN. Murka TUHAN akan menelan mereka, dan api akan 
memakan mereka. Keturunan mereka akan Kaubinasakan dari 
muka bumi, dan anak cucu mereka dari antara anak-anak manusia. 
Apabila mereka hendak mendatangkan malapetaka atasmu, 
merancangkan tipu muslihat, mereka tidak berdaya. Ya, Engkau 
akan membuat mereka melarikan diri, dengan tali busurMu Engkau 
membidik muka mereka. Bangkitlah, ya TUHAN, di dalam kuasaMu! 
Kami mau menyanyikan dan memazmurkan keperkasaanMu. 

 

 

Allah Mahakudus, Sang Kuasa Mahakudus, Sang Baka Mahakudus, 
kasihanilah kami (3x) 
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Kemuliaan bagi Sang Bapa, Sang Putra, serta Sang Roh Kudus, 
sekarang dan selalu serta sepanjang segala abad. Amin. 

Ya Sang Tritunggal Mahakudus, kasihanilah kami. Ya Tuhan 
ampunilah dosa-dosa kami. Ya Baginda, maafkanlah pelanggaran- 
pelanggaran kami. Ya Sang Mahasuci, kunjungilah kami dan 
sembuhkanlah kelemahan-kelemahan kami, demi namaMu. 

Tuhan kasihanilah (3x) 

Kemuliaan bagi Sang Bapa, Sang Putra, serta Sang Roh Kudus, 
sekarang dan selalu serta sepanjang segala abad. Amin. 

Bapa kami yang ada di sorga, dikuduskanlah kiranya namaMu. 
Datanglah kerajaanMu, jadilah kehendakMu, di atas bumi seperti di 
dalam sorga. Berikanlah kami pada hari ini makanan kami yang 
secukupnya, dan ampunilah kami akan kesalahan kami, seperti 
kami juga mengampuni orang yang bersalah kepada kami, dan 
janganlah membawa kami ke dalam pencobaan, tetapi 
lepaskanlah kami dari si jahat. 

 

 

 

Kemuliaan bagi Allah di tempat tinggi, dan damai sejahtera di atas 
bumi, bagi orang-orang yang berkenan (3x) 

Ya Tuhan, bukalah bibirku, dan mulutku akan mewartakan 
kepujianMu (2x) 

*** Jemaat duduk 
 

 

Ya TUHAN, betapa banyaknya lawanku! Banyak orang yang bangkit 
menyerang aku; banyak orang yang berkata tentang aku: "Baginya 
tidak ada pertolongan dari pada Allah." (Sela). 
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Tetapi Engkau, TUHAN, adalah perisai yang melindungi aku, 
Engkaulah kemuliaanku dan yang mengangkat kepalaku. Dengan 
nyaring aku berseru kepada TUHAN, dan Ia menjawab aku dari 
gunungNya yang kudus. Sela Aku membaringkan diri, lalu tidur; aku 
bangun, sebab TUHAN menopang aku! Aku tidak takut kepada 
puluhan ribu orang yang siap mengepung aku. Bangkitlah, TUHAN, 
tolonglah aku, ya Allahku! Ya, Engkau telah memukul rahang semua 
musuhku, dan mematahkan gigi orang-orang fasik. Dari TUHAN 
datang pertolongan. BerkatMu atas umatMu! 

(Diulang) 

Aku membaringkan diri, lalu tidur; aku bangun, sebab Tuhan 
menopang aku ! 

 

 

TUHAN, janganlah menghukum aku dalam geramMu, dan 
janganlah menghajar aku dalam kepanasan murkaMu; sebab anak 
panahMu menembus aku, tanganMu telah turun menimpa aku. 
Tidak ada yang sehat pada dagingku oleh karena amarahMu, tidak 
ada yang selamat pada tulang-tulangku oleh karena dosaku; sebab 
kesalahanku telah menimpa kepalaku; semuanya seperti beban 
berat yang menjadi terlalu berat bagiku. Luka-lukaku berbau busuk, 
bernanah oleh karena kebodohanku; aku terbungkuk-bungkuk, 
sangat tertunduk; sepanjang hari aku berjalan dengan dukacita. 
Sebab pinggangku penuh radang, tidak ada yang sehat pada 
dagingku; aku kehabisan tenaga dan remuk redam, aku merintih 
karena degap-degup jantungku. Tuhan, Engkau mengetahui segala 
keinginanku, dan keluhkupun tidak tersembunyi bagiMu; jantungku 
berdebar-debar, kekuatanku hilang, dan cahaya matakupun lenyap 
dari padaku. Sahabat-sahabatku dan teman-temanku menyisih 
karena penyakitku, dan sanak saudaraku menjauh. Orang-orang 
yang ingin mencabut nyawaku memasang jerat, orang-orang yang 
mengikhtiarkan celakaku, memikirkan kehancuran dan 
merancangkan tipu daya sepanjang hari. Tetapi aku ini seperti 
orang tuli, aku tidak mendengar, seperti orang bisu yang tidak 
membuka mulutnya; ya, aku ini seperti orang yang tidak 
mendengar, yang tak  ada  bantahan  dalam  mulutnya.  Sebab 
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kepadaMu, ya TUHAN, aku berharap; Engkaulah yang akan 
menjawab, ya Tuhan, Allahku. Pikirku: "Asal mereka jangan beria- 
ria karena aku, jangan membesarkan diri terhadap aku apabila 
kakiku goyah!" Sebab aku mulai jatuh karena tersandung, dan aku 
selalu dirundung kesakitan; ya, aku mengaku kesalahanku, aku 
cemas karena dosaku. Orang-orang yang memusuhi aku besar 
jumlahnya, banyaklah orang-orang yang membenci aku tanpa 
sebab; mereka membalas yang jahat kepadaku ganti yang baik, 
mereka memusuhi aku, karena aku mengejar yang baik. Jangan 
tinggalkan aku, ya TUHAN, Allahku, janganlah jauh dari padaku! 
Segeralah menolong aku, ya Tuhan, keselamatanku! 

(Diulang) 

Jangan tinggalkan aku, ya Tuhan, Allahku, janganlah jauh dari 
padaku ! Segeralah menolong aku, ya Tuhan, keselamatanku ! 

 

 

Ya Allah, Engkaulah Allahku, aku mencari Engkau, jiwaku haus 
kepadaMu, tubuhku rindu kepadaMu, seperti tanah yang kering dan 
tandus, tiada berair. Demikianlah aku memandang kepadaMu di 
tempat kudus, sambil melihat kekuatanMu dan kemuliaanMu. 
Sebab kasih setiaMu lebih baik dari pada hidup; bibirku akan 
memegahkan Engkau. Demikianlah aku mau memuji Engkau 
seumur hidupku dan menaikkan tanganku demi namaMu. Seperti 
dengan lemak dan sumsum jiwaku dikenyangkan, dan dengan bibir 
yang bersorak-sorai mulutku memuji-muji. Apabila aku ingat 
kepadaMu di tempat tidurku, merenungkan Engkau sepanjang 
kawal malam, — sungguh Engkau telah menjadi pertolonganku, 
dan dalam naungan sayapMu aku bersorak-sorai. Jiwaku melekat 
kepadaMu, tangan kananMu menopang aku. Tetapi orang-orang 
yang berikhtiar mencabut nyawaku, akan masuk ke bagian-bagian 
bumi yang paling bawah. Mereka akan diserahkan kepada kuasa 
pedang, mereka akan menjadi makanan anjing hutan. Tetapi raja 
akan bersukacita di dalam Allah; setiap orang, yang bersumpah 
demi Dia, akan bermegah, karena mulut orang-orang yang 
mengatakan dusta akan disumbat. 
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(Diulang) 

Apabila aku ingat kepadaMu di tempat tidurku, merenungkan 
Engkau sepanjang kawal malam, sungguh Engkau telah menjadi 
pertolonganku, dan dalam naungan sayapMu aku bersorak- 
sorai.Jiwaku melekat kepadaMu, tangan kananMu menopang aku. 

 

Kemuliaan bagi Sang Bapa, Sang Putra, serta Sang Roh Kudus, 
sekarang dan selalu serta sepanjang segala abad. Amin. 

Haleluya, haleluya, haleluya, kemuliaan bagiMu ya Allah (3x) 

Tuhan kasihanilah (3x) 

Kemuliaan bagi Sang Bapa, Sang Putra, serta Sang Roh Kudus, 
sekarang dan selalu, serta sepanjang segala abad. Amin. 

 

 

Ya TUHAN, Allah yang menyelamatkan aku, siang hari aku berseru- 
seru, pada waktu malam aku menghadap Engkau. Biarlah doaku 
datang ke hadapanMu, sendengkanlah telingaMu kepada teriakku; 
sebab jiwaku kenyang dengan malapetaka, dan hidupku sudah 
dekat dunia orang mati. Aku telah dianggap termasuk orang-orang 
yang turun ke liang kubur; aku seperti orang yang tidak 
berkekuatan. Aku harus tinggal di antara orang-orang mati, seperti 
orang-orang yang mati dibunuh, terbaring dalam kubur, yang tidak 
Kauingat lagi, sebab mereka terputus dari kuasaMu. Telah Kautaruh 
aku dalam liang kubur yang paling bawah, dalam kegelapan, dalam 
tempat yang dalam. Aku tertekan oleh panas murkaMu, dan segala 
pecahan ombakMu Kautindihkan kepadaku. Sela Telah Kaujauhkan 
kenalan-kenalanku dari padaku, telah Kaubuat aku menjadi 
kekejian bagi mereka. Aku tertahan dan tidak dapat keluar; mataku 
merana karena sengsara. Aku telah berseru kepadaMu, ya TUHAN, 
sepanjang hari, telah mengulurkan tanganku kepadaMu. Apakah 
Kaulakukan keajaiban bagi orang-orang mati? Masakan arwah 
bangkit untuk bersyukur kepadaMu? Sela Dapatkah kasihMu 
diberitakan di dalam kubur, dan kesetiaanMu di tempat 
kebinasaan? Diketahui orangkah keajaiban-keajaibanMu dalam 
kegelapan, dan keadilanMu di negeri segala lupa? Tetapi aku ini, ya 
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TUHAN, kepadaMu aku berteriak minta tolong, dan pada waktu pagi 
doaku datang ke hadapanMu. Mengapa, ya TUHAN, Kaubuang aku, 
Kausembunyikan wajahMu dari padaku? Aku tertindas dan menjadi 
inceran maut sejak kecil, aku telah menanggung kengerian dari 
padaMu, aku putus asa. Kehangatan murkaMu menimpa aku, 
kedahsyatanMu membungkamkan aku, mengelilingi aku seperti air 
banjir sepanjang hari, mengepung aku serentak. Telah Kaujauhkan 
dari padaku sahabat dan teman, kenalan-kenalanku adalah 
kegelapan. 

(Diulang) 

Ya Tuhan, Allah keselamatanku, siang hari aku berseru - seru, pada 
waktu malam aku menghadap Engkau.Biarlah doaku datang ke 
hadapanMu, sendengkanlah telingaMu kepada teriakku. 

 

 

Pujilah Tuhan, hai jiwaku! Pujilah namaNya yang kudus, hai 
segenap batinku ! Pujilah TUHAN, hai jiwaku, dan janganlah 
lupakan segala kebaikanNya! Dia yang mengampuni segala 
kesalahanmu, yang menyembuhkan segala penyakitmu, Dia yang 
menebus hidupmu dari lobang kubur, yang memahkotai engkau 
dengan kasih setia dan rahmat, Dia yang memuaskan hasratmu 
dengan kebaikan, sehingga masa mudamu menjadi baru seperti 
pada burung rajawali. TUHAN menjalankan keadilan dan hukum 
bagi segala orang yang diperas. Ia telah memperkenalkan jalan- 
jalanNya kepada Musa, perbuatan-perbuatan kepada orang Israel. 
TUHAN adalah penyayang dan pengasih, panjang sabar dan 
berlimpah kasih setia. Tidak selalu Ia menuntut, dan tidak untuk 
selama-lamanya Ia mendendam. Tidak dilakukanNya kepada kita 
setimpal dengan dosa kita, dan tidak dibalasNya kepada kita 
setimpal dengan kesalahan kita, tetapi setinggi langit di atas bumi, 
demikian besarnya kasih setiaNya atas orang-orang yang takut 
akan Dia; sejauh timur dari barat, demikian dijauhkanNya dari pada 
kita pelanggaran kita. Seperti bapa sayang kepada anak-anaknya, 
demikian TUHAN sayang kepada orang-orang yang takut akan Dia. 
Sebab Dia sendiri tahu apa kita, Dia ingat, bahwa kita ini debu. 
Adapun manusia, hari-harinya seperti rumput, seperti bunga di 



9  

Mazmur 143 

padang demikianlah ia berbunga; apabila angin melintasinya, maka 
tidak ada lagi ia, dan tempatnya tidak mengenalnya lagi. Tetapi 
kasih setia TUHAN dari selama-lamanya sampai selama-lamanya 
atas orang-orang yang takut akan Dia, dan keadilanNya bagi anak 
cucu, bagi orang-orang yang berpegang pada perjanjianNya dan 
yang ingat untuk melakukan titahNya. TUHAN sudah menegakkan 
takhtaNya di sorga dan kerajaanNya berkuasa atas segala sesuatu. 
Pujilah TUHAN, hai malaikat-malaikatNya, hai pahlawan-pahlawan 
perkasa yang melaksanakan firmanNya dengan mendengarkan 
suara firmanNya. Pujilah TUHAN, hai segala tentaraNya, hai 
pejabat-pejabatNya yang melakukan kehendakNya. Pujilah 
TUHAN, hai segala buatanNya, di segala tempat kekuasaanNya! 
Pujilah TUHAN, hai jiwaku! 

(Diulang) 

Pujilah Tuhan, hai segala buatanNya, di segala tempat 
kekuasaanNya ! 

 

 

Ya TUHAN, dengarkanlah doaku, berilah telinga kepada 
permohonanku! Jawablah aku dalam kesetiaanMu, demi 
keadilanMu! Janganlah beperkara dengan hambaMu ini, sebab di 
antara yang hidup tidak seorangpun yang benar di hadapanMu. 
Sebab musuh telah mengejar aku dan mencampakkan nyawaku ke 
tanah, menempatkan aku di dalam gelap seperti orang yang sudah 
lama mati. Semangatku lemah lesu dalam diriku, hatiku tertegun 
dalam tubuhku. Aku teringat kepada hari-hari dahulu kala, aku 
merenungkan segala pekerjaanMu, aku memikirkan perbuatan 
tanganMu. Aku menadahkan tanganku kepadaMu, jiwaku haus 
kepadaMu seperti tanah yang tandus. Sela Jawablah aku dengan 
segera, ya TUHAN, sudah habis semangatku! Jangan sembunyikan 
wajahMu terhadap aku, sehingga aku seperti mereka yang turun ke 
liang kubur. Perdengarkanlah kasih setiaMu kepadaku pada waktu 
pagi, sebab kepadaMulah aku percaya! Beritahukanlah aku jalan 
yang harus kutempuh, sebab kepadaMulah kuangkat jiwaku. 
Lepaskanlah aku dari pada musuh-musuhku, ya TUHAN, 
padaMulah aku berteduh! Ajarlah aku melakukan kehendakMu, 
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sebab Engkaulah Allahku! Kiranya RohMu yang baik itu menuntun 
aku di tanah yang rata! Hidupkanlah aku oleh karena namaMu, ya 
TUHAN, keluarkanlah jiwaku dari dalam kesesakan demi 
keadilanMu! Binasakanlah musuh-musuhku demi kasih setiaMu, 
dan lenyapkanlah semua orang yang mendesak aku, sebab aku ini 
hambaMu! 

(Diulang) 

Jawablah aku dalam kesetiaanMu, demi keadilanMu ! Janganlah 
berperkara dengan hambaMu ini. Jawablah aku dalam 
kesetiaanMu, demi keadilanMu ! Janganlah berperkara dengan 
hambaMu ini. Kiranya RohMu yang baik itu menuntun aku di tanah 
yang rata. 

 

 

Kemuliaan bagi Sang Bapa, Sang Putra, serta Sang Roh Kudus, 
sekarang dan selalu, serta sepanjang segala abad. Amin. 

Haleluya, haleluya, haleluya, kemuliaan bagiMu ya Allah (3x) 

Harapan kami, ya Tuhan, kemuliaan bagiMu. 

 

Dengan damai sejahtera mari kita berdoa kepada Tuhan 
 

 

Tuhan kasihanilah 
 

 

Dengan damai yang dari atas dan bagi keselamatan jiwa kita, mari 
kita berdoa kepada Tuhan. 

Bagi kedamaian seluruh dunia, bagi keteguhan Gereja-gereja 
Kudus Allah, dan bagi persatuan semua, mari kita berdoa kepada 
Tuhan. 
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Bagi rumah kudus ini, dan bagi mereka yang masuk ke dalamnya 
dengan iman, kenikmatan, serta rasa takut akan Allah, mari kita 
berdoa kepada Tuhan. 

Bagi Reksagama kita...., Kepresbiteran kita yang terhormat, 
Kediakonan di dalam Kristus, dan bagi segenap kaum rohaniwan 
serta kaum awam, mari kita berdoa kepada Tuhan. 

Bagi kota ini dan bagi setiap kota dan tanah serta bagi kaum 
beriman yang tinggal di dalamnya, mari kita berdoa kepada Tuhan. 

Bagi cuaca-cuaca yang baik, bagi berlimpahnya buah-buahan, 
bumi dan bagi masa-masa tentram, mari kita berdoa kepada 
Tuhan. 

Bagi mereka yang dalam perjalanan darat, air dan udara, bagi 
mereka yang sakit, bagi mereka yang menderita, bagi mereka yang 
tertawan dan bagi keselamatan mereka, mari kita berdoa kepada 
Tuhan. 

Bagi pelepasan kita dari semua kesesakan, murka, bahaya, dan 
kebutuhan, mari kita berdoa kepada Tuhan. 

Tolonglah, selamatkanlah, hiburkanlah dan lindungilah kami, ya 
Allah dengan rahmatMu. 

Dengan mengenang Ibu kita yang sangat suci, murni, terberkati, 
dan mulia, Sang Theotokos dan yang selalu perawan Maria, dengan 
segenap orang suci, marilah kita menyerahkan diri kita sendiri, 
seorang kepada yang lain, dan segenap hidup kita kepada Kristus, 
Allah kita. 

 

 

KepadaMu, ya Tuhan 
 

 

Karena bagiMulah segala kemuliaan, hormat dan sembah, bagi 
Sang Bapa, Sang Putra, serta Sang Roh Kudus, sekarang dan selalu, 
serta sepanjang segala abad. Amin. 
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Irama Plagal Keempat 

* Sementara kidung berikut ini dinyanyikan, Presbiter membawa 
Ikon Kristus dari Pintu Utara dari Ikonostasis didahului oleh 
Putra-putra Mezbah dan mengaraknya di dalam Gereja. Setelah 
sampai di depan Ikonostasis, ia menempatkan Ikon itu di tempat 
Analogion/ Meja Ikon dan mendupai Ikon itu. 

Irama plagal keempat 

 

Amin. 
 

 

Rohku mencari Engkau pada awal jaga malam, karena perintahMu 
adalah terang di atas bumi. ( Dilagukan ) 

Haleluya, haleluya, haleluya 

Belajarlah kebenaran, kalian semua yang diam di atas bumi 

Haleluya, haleluya, haleluya 

Semangat akan menimpa atas orang yang tak diajar, dan sekarang, 
api akan membakar habis segenap musuh. 

Haleluya, haleluya, haleluya 

Bawalah keburukan lebih banyak lagi kepada mereka, ya Tuhan, 
bawalah keburukan lebih banyak lagi atas mereka yang 
memuliakan dirinya di atas bumi. 

Haleluya, haleluya, haleluya 
 

 

 

Lihatlah Sang Pengantin Pria datang di tengah malam, dan 
terberkatilah hamba yang ditemuiNya berjaga-jaga, dan lagi tak 
layaklah dia yang dijumpaiNya tak berjaga-jaga. Oleh karena itu, 
berhati-hatilah jiwaku, jangan sampai kau tertidur lelap, agar tak 
diserahkan kepada maut, agar tak tertutup dari Kerajaan. Oleh 
karenanya, bangkitlah dirimu dan berserulah: Kudus, Kudus, 
Kuduslah Engkau Allah kami, melalui perlindungan para bala 

Umat 
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Presbiter 

Umat 

Presbiter 

Umat 

Presbiter 

Kidung Katismata Irama Pertama 

tentara sorga selamatkanlah kami (pada yang ketiga kalinya: 
Melalui Sang Theotokos, kasihanilah kami). 

 

 

Lagi sekali lagi, dengan damai sejahtera mari kita berdoa kepada 
Tuhan. 

 

 

Tuhan kasihanilah 
 

 

Tolonglah, selamatkanlah, kasihanilah dan jagailah kami, ya Allah 
dengan rahmatMu. 

Dengan mengenang Ibu kita tersuci, murni, terberkati dan mulia 
Sang Theotokos dan Yang selalu Perawan Maria, dengan segenap 
orang suci, marilah kita menyerahkan diri kita sendiri dan seorang 
kepada yang lain serta segenap hidup kita kepada Kristus Allah kita. 

 

 

KepadaMu, ya Tuhan 
 

 

Karena bagiMulah kekuatan, kerajaan, kuasa dan kemuliaan, bagi 
Sang Bapa, Sang Putra, serta Sang Roh Kudus, sekarang dan selalu 
serta sepanjang segala abad. Amin. 

**Jemaat duduk 
 

 

Penderitaan yang sangat mulia, pada hari ini, bersinar atas dunia 
sebagai cahaya keselamatan, karena Kristus, oleh kebaikanNya, 
datang mendekat pada penderitaanNya. Ia yang memegang segala 
sesuatu digenggamanNya, setuju untuk digantung di atas kayu, 
agar Dia boleh menyelamatkan manusia. 
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Irama Plagal Keempat 

Presbiter 

Umat 

Presbiter 

Ya Hakim yang tak nampak mata, bagaimana Engkau telah 
menyatakan diriMu di dalam daging, dan bagaimana Engkau telah 
menyatakan diriMu di dalam daging, dan bagaimana Engkau telah 
datang untuk dibunuh oleh orang-orang fasik; sehingga dengan 
penderitaanMu telah menghukum penghukuman kami. Oleh 
karenanya kami sampaikan pujian dan kuasa dan kemuliaan; dan 
semuanya ini satu suara kami persembahkan kepada kuasaMu, ya 
Engkau yang adalah Sang Firman. 

 

 

Kemuliaan bagi Sang Bapa, Sang Putra, serta Sang Roh Kudus, 
sekarang dan selalu, serta sepanjang segala abad. Amin. 

Hari ini menerangi permulaan penderitaan Tuhan. Oleh karenanya, 
marilah, ya teman-teman, marilah bertemu bersama dengan 
kidung-kidung, karena Sang Pencipta datang, merendahkan diriNya 
di atas Salib, kepada Pengadilan dan pukulan-pukulan serta 
kepada penghukuman Pilatus. Lebih dari itu, diludahi kepalaNya 
oleh seorang hamba. Dia merendahkan diri kepada segala hal agar 
Dia boleh menyelamatkan manusia. Oleh karenanya marilah kita 
berseru: Ya Kristus Yang Maha Berpengasihan Allah kami, 
berikanlah pengampunan dosa-dosa, atas mereka yang 
menyembah dalam Iman PenderitaanMu Yang Kudus. 

** Jemaat duduk 
 

 

Marilah kita memohon kepada Tuhan Allah kita, agar kita dianggap 
layak untuk mendengarkan Injil Suci. 

 

 

Tuhan kasihanilah (3x) 
 

 

Hikmat! Tegak bangkitlah. Marilah kita mendengarkan Injil Suci. 
Damai sejahtera bagi semua. 
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PEMBACAAN INJIL 

Presbiter 

Umat 

Presbiter 

Umat 

Mazmur 51 

 

Dan bagi rohmu juga 
 

 

 

Pembacaan Injil diambil dari Injil Suci menurut Matius 2:1,18-40. 
Mari memperhatikan! 

 

 

Kemuliaan bagiMu ya Tuhan, kemuliaan bagiMu 
 

 

Injil yang bersangkutan langsung dibaca. 
 

 

Kemuliaan bagiMu ya Tuhan, kemuliaan bagiMu 

*** Jemaat duduk 
 

 

Kasihanilah aku, ya Allah, menurut kasih setiaMu, hapuskanlah 
pelanggaranku menurut rahmatMu yang besar! Bersihkanlah aku 
seluruhnya dari kesalahanku, dan tahirkanlah aku dari dosaku! 
Sebab aku sendiri sadar akan pelanggaranku, aku senantiasa 
bergumul dengan dosaku. Terhadap Engkau, terhadap Engkau 
sajalah aku telah berdosa dan melakukan apa yang Kauanggap 
jahat, supaya ternyata Engkau adil dalam putusanMu, bersih dalam 
penghukumanMu. Sesungguhnya, dalam kesalahan aku 
diperanakkan, dalam dosa aku dikandung ibuku. Sesungguhnya, 
Engkau berkenan akan kebenaran dalam batin, dan dengan diam- 
diam Engkau memberitahukan hikmat kepadaku. Bersihkanlah aku 
dari pada dosaku dengan hisop, maka aku menjadi tahir, basuhlah 
aku, maka aku menjadi lebih putih dari salju! Biarlah aku 
mendengar kegirangan dan sukacita, biarlah tulang yang 
Kauremukkan bersorak-sorak kembali! Sembunyikanlah wajahMu 

Umat 
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Kidung Irama Kedua 
(Umat) 

terhadap dosaku, hapuskanlah segala kesalahanku! Jadikanlah 
hatiku tahir, ya Allah, dan perbaharuilah batinku dengan roh yang 
teguh! Janganlah membuang aku dari hadapanMu, dan janganlah 
mengambil rohMu yang kudus dari padaku! Bangkitkanlah kembali 
padaku kegirangan karena selamat yang dari padaMu, dan 
lengkapilah aku dengan roh yang rela! Maka aku akan mengajarkan 
jalanMu kepada orang-orang yang melakukan pelanggaran, supaya 
orang-orang berdosa berbalik kepadaMu. Lepaskanlah aku dari 
hutang darah, ya Allah, Allah keselamatanku, maka lidahku akan 
bersorak-sorai memberitakan keadilanMu! Ya Tuhan, bukalah 
bibirku, supaya mulutku memberitakan puji-pujian kepadaMu! 
Sebab Engkau tidak berkenan kepada korban sembelihan; 
sekiranya kupersembahkan korban bakaran, Engkau tidak 
menyukainya. Korban sembelihan kepada Allah ialah jiwa yang 
hancur; hati yang patah dan remuk tidak akan Kaupandang hina, ya 
Allah. Lakukanlah kebaikan kepada Sion menurut kerelaan hatiMu 
bangunkanlah tembok-tembok Yerusalem! Maka Engkau akan 
berkenan kepada korban yang benar, korban bakaran dan korban 
yang terbakar seluruhnya; maka orang akan mengorbankan lembu 
jantan di atas mezbahMu. 

 

 

Marilah kita menyanyi bagi Tuhan, Yang oleh perintah IlahiNya 
memerintahkan laut yang tak terukur batasnya dan berbuih-buih 
untuk mengering dan mengijinkan orang-orang Israel untuk 
menyeberanginya dengan berjalan kaki, karena Dia telah 
dimuliakan dengan muliaNya. 

Kemuliaan bagi Sang Bapa, Sang Putra, serta Sang Roh Kudus, 

Penurunan yang tak terjangkau pikiran dari Sang Firman Allah, yaitu 
Kristus sendiri, Allah dan Manusia, dan yang tidak menganggap 
sebagai milik yang harus dipertahankan keberadaanNya sebagai 
Allah, menyatakan diriNya sendiri dalam bentuk seorang hamba 
kepada para muridNya, karena Dia telah dimuliakan dengan 
muliaNya. 
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Kidung Katabasia 

Presbiter 

Umat 

Presbiter 

Umat 

Presbiter 

Sekarang dan selalu, serta sepanjang segala abad. Amin. 

Dengan kekayaan keAllahanku, aku telah datang untuk melayani 
Adam di dalam kebutuhannya. Aku, yang telah membentuk 
wujudnya sekarang dengan relanya telah mengenakannya. Aku, 
Allah yang tak dapat menderita, telah memberikan hidupku bagi 
penebusanNya. 

 

 

Marilah kita menyanyi bagi Tuhan, Yang oleh perintah IlahiNya 
memerintahkan laut yang tak terukur batasnya dan berbuih-buih 
untuk mengering, dan mengijinkan orang-orang Israel untuk 
menyeberanginya dengan berjalan kaki, karena Dia telah 
dimuliakan dengan mulianya. 

 

 

Lagi sekali lagi dengan damai sejahtera, mari kita berdoa kepada 
Tuhan. 

 

 

Tuhan kasihanilah. 
 

 

Tolonglah, selamatkanlah, dan kasihanilah, dan jagailah kami, ya 
Allah dengan rahmatMu. 

Dengan mengenang Ibu kita tersuci, murni, terberkati dan mulia 
Sang Theotokos dan Yang selalu Perawan Maria dengan segenap 
orang suci, marilah kita menyerahkan diri kita sendiri dan seorang 
kepada yang lain dan segenap hidup kita kepada Kristus Allah kita. 

 

 

Kepadamu ya Tuhan 
 

 

Karena Engkaulah Allah Yang Mahabaik dan Mengasihi manusia, 
dan kepadaMu kami sampaikan kemuliaan kepada Sang Bapa, 
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Kidung Kontakion 
(Dibaca, tidak dilagukan) 

Kidung Oikos 

Synaksarion 

Synaksarion atau daftar para orang kudus dari hari ini dapat 
dibaca dari Kitab Menaion yang diikuti oleh Kitab Triodion sebagai 
berikut : 

Pada hari Senin dari Pekan Kudus ini peringatan dilakukan bagi 
Yusuf yang terberkati dan mulia, dan pohon ara yang dikutuk dan 
layu oleh Tuhan. 

Sang Putra, serta Sang Roh Kudus, sekarang dan selalu, serta 
sepanjang segala abad. Amin. 

 

 

Yakub menangisi hilangnya Yusuf, namun anaknya yang mulia 
didudukkan di atas suatu kereta dan dihormati sebagai seorang 
raja; karena ketika dia menolak untuk diperbudak oleh godaan 
kecantikan wanita Mesir itu, dia dimuliakan olehNya, yang melihat 
hati manusia dan memberikan mahkota ketak-binasaan. 

 

 

Marilah sekarang kita tambahkan tangisan dukacita kita kepada dia 
yang menangis karena duka, dan marilah kita curahkan air mata 
kita dengan air mata Yakub yang menangisi Yusuf anaknya yang 
mulia dan bijaksana. Karena Yusuf meskipun diperbudak dalam 
tubuhnya, namun menjaga jiwanya dalam kebebasan dan telah 
menjadi tuan bagi seluruh Mesir. Karena Allah mempersiapkan bagi 
hamba-hambaNya suatu mahkota tak berkebinasaan. 

 

 

 

(Ayat bagi Yusuf yang bijaksana) : 

Yusuf yang mulia menyatakan dirinya sendiri sebagai pemimpin 
yang adil. Pujian bagiMu, ya pemberi gandum. 

 
(Ayat bagi pohon Ara yang layu) : 

Rumah Ibadah kaum Ibrani dianggap oleh Kristus sebagai suatu 
pohon ara yang tak memiliki buah rohani, dan Dia melayukannya 
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Kidung Irama Kedua 

Kidung Katabasia 

dengan kutukanNya. Marilah kita menyingkir dari nasib yang 
serupa. 

Melalui doa permohonan dari Yusuf yang mulia, Ya Kristus Allah 
kami, kasihanilah kami. Amin. 

 

 

Daging dan roh yang murni dari ketiga pemuda suci bergetar dan 
mengkerut di hadapan api menyala-nyala yang selalu diisi dengan 
bahan bakar. Namun demikian apabila api yang selalu menyala itu 
dipadamkan, mulialah terdengar nyanyian yang tak berkebinasaan; 
ya engkau semua pekerjaan Allah, Pujilah Tuhan, dan tinggikanlah 
Dia selama-lamanya. 

Kami memuliakan Sang Bapa, Sang Putra, serta Sang Roh Kudus, 
Tuhan. 

Berjalan menuju kesengsaraanNya, Sang Mukhalis berkata kepada 
para sahabatNya: Maka semua akan tahu bahwa kalian adalah 
murid-muridKu. Jikalau kalian memegang perintah-perintahKu. 

Berdamailah satu sama lain dan dengan sekalian manusia; carilah 
kerendahan hati dan angkatlah dirimu sendiri; dan ketahuilah Aku 
sebagai Tuhan, yang dipuji dan ditinggikan sepanjang segala abad. 

Sekarang dan selalu, serta sepanjang segala abad. Amin. 

Semua kuasa bala tentara orang kafir akan berbaris melawanmu, 
karena bagianKu itu bukan dengan pikiran para pemerintah dan 
para penguasa. Oleh karenanya barangsiapa di antaramu ingin 
menjadi pemimpin, biarlah dia menjadi hamba bagi semua; dan 
ketahuilah Aku sebagai Tuhan, yang ditinggikan sepanjang segala 
abad. 

 

 

Daging dan roh yang murni dari ketiga pemuda suci bergetar dan 
mengkerut di hadapan api menyala-nyala yang selalu diisi dengan 
bahan bakar. Namun demikian apabila api yang selalu menyala itu 
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Presbiter 

(Presbiter mendupai Ikon-ikon dan jemaat) 

Kidung Irama Kedua 
(Umat) 

Kidung Katabasia 

dipadamkan, mulialah terdengar nyanyian yang tak berkebinasaan; 
ya engkau semua pekerjaan Allah, pujilah Tuhan dan tinggikanlah 
Dia selama-lamanya. 

**Jemaat berdiri 
 

 

Sang Theotokos dan bunda Sang Terang, kita agungkan dan kita 
hormati di dalam kidung. 

 

 

 

Engkau, ya Kristus, telah meninggikan Sang Theotokos yang telah 
mengandungMu, dan dari padanya Engkau, ya pencipta kami, telah 
mengenakan suatu Tubuh jasmani yang sama seperti yang kami 
miliki; dengan itu melepaskan kami dari kebodohan. Kami di segala 
keturunan, menyebut dia terberkati, memuliakan Engkau. 

Kemuliaan bagi Sang Bapa, Sang Putra, serta sang Roh Kudus, 

Engkau, hikmat dari semua, menyatakan kepada para muridMu: 
Buanglah kekotoran hawa nafsu manusia, dan lagi ambillah bagimu 
pembedaan yang bijaksana yang layak bagi Kerajaan Ilahi itu, dan 
engkau akan dimuliakan, dan akan bersinar lebih terang dari 
matahari. 

Sekarang dan selalu, serta sepanjang segala abad. Amin. 

Sambil memandang kepadaKu, kata Tuhan kepada para muridNya 
sendiri, jangan memikirkan hal yang terlalu tinggi, tetapi 
merendahkan kepada semua dalam kerendahan hati; cawanKu 
yang Aku minum, minumlah darinya, agar engkau dimuliakan 
denganKu di Kerajaan Sang Bapa. 

 

 

Engkau, ya Kristus, telah meninggikan Sang Theotokos yang telah 
mengandungMu, dan dari padanya Engkau, ya Pencipta kami, telah 
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Presbiter 

Umat 

Presbiter 

Umat 

Presbiter 

Umat 

Presbiter 

mengenakan suatu Tubuh jasmani yang sama seperti yang kami 
miliki; dengan itu melepaskan kami dari kebodohan. Kami di segala 
keturunan, menyebut dia terberkati, memuliakan Engkau. 

 

 

Lagi sekali lagi dengan damai sejahtera, mari kita berdoa kepada 
Tuhan. 

 

 

Tuhan Kasihanilah 
 

 

Lagi sekali lagi dengan damai sejahtera, mari kita berdoa kepada 
Tuhan. 

 

 

Tuhan kasihanilah 
 

 

Tolonglah, selamatkanlah, kasihanilah, dan jagailah kami, ya Allah 
dengan rahmatMu. 

Dengan mengenang Ibu kita tersuci, murni, terberkati, dan mulia 
Sang Theotokos dan yang selalu Perawan Maria dengan segenap 
orang suci, marilah kita menyerahkan diri kita sendiri dan seorang 
kepada yang lain dan segenap hidup kita kepada Kristus Allah kita. 

 

 

KepadaMu, ya Tuhan 
 

 

Karena semua kuasa di sorga memujiMu dan kepadaMu kami 
menyampaikan kemuliaan kepada Sang Bapa, Sang Putra, serta 
Sang Roh Kudus, sekarang dan selalu, serta sepanjang segala 
abad. Amin. 
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Puji - pujian Irama Pertama 

Kidung Idiomela Irama Pertama 

Irama Plagal Pertama 

 

Kulihat kamar pengantinMu dihiasi, ya Juru Selamatku, dan aku tak 
memiliki jubah pengantin agar aku dapat masuk ke dalamnya; Ya 
Sang Pemberi Terang, buatlah gemilang baju jiwaku dan 
selamatkanlah kami (3x). 

 

 

Biarlah segala sesuatu yang bernafas memuji Tuhan. Pujilah Tuhan 
hai sorga; pujilah Tuhan di tempat tinggi. KepadaMu, ya Allah, 
segala pujian. 

Pujilah Dia, hai semua malaikatNya; pujilah Dia segenap 
tentaraNya. KepadaMu, ya Allah, segala pujian. 

*** Jemaat duduk 
 

 

Pujilah Dia karena pekerjaanNya yang berkuasa; pujilah Ia menurut 
KeagunganNya yang besar. 

Apabila Tuhan sedang menuju ke PenderitaanNya secara sukarela, 
Dia berkata kepada para muridNya di tengah perjalanan: Lihatlah, 
kita naik ke Yerusalem, dan anak manusia akan diserahkan, 
sebagaimana yang tertulis mengenaiNya. Karena itu marilah 
datang dan menemani Dia, dengan pikiran yang telah dimurnikan 
dari kenikamatan hidup ini dan marilah disalibkan dan mati 
denganNya, agar kita boleh hidup denganNya, dan agar kita boleh 
mendengar Dia berkata kepada kita: Sekarang Aku pergi, bukan ke 
Yerusalem duniawi untuk menderita, tetapi kepada BapaKu dan 
Bapamu, kepada AllahKu dan Allahmu, dan aku akan 
mengangkatmu ke Yerusalem yang di atas, di Kerajaan Sorga. 

 

 

Pujilah Dia dengan canang dan paduan suara; pujilah Dia dengan 
kecapi dan seruling. 

Kidung Eksaposteilarion Irama Ketiga 
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Presbiter 

Umat 

Presbiter 

Kita kaum beriman, sekarang telah mendekat pada penderitaan 
Sang Kristus Allah kita yang menyelamatkan: Marilah kita muliakan 
penahanan DiriNya yang terjangkau akal, agar melalui rasa- 
kasihNya Dia boleh, oleh belas-kasihanNya, membangkitkan kita 
yang dahulu mati dalam dosa-dosa kita, karena Dia itu baik dan 
mengasihi manusia. 

Kemuliaan bagi Sang Bapa, Sang Putra, serta Sang Roh Kudus, 
sekarang dan selalu, serta sepanjang segala abad. Amin. 

Apabila Engkau, ya Tuhan, hendak menuju kepada PenderitaanMu, 
Engkau telah membesarkan hati para muridMu sendiri dan secara 
terpisah telah mengatakan kepada mereka: Bagaimana Engkau 
telah melupakan firman-firmanKu, yang telah Kukatakan 
sebelumnya, bahwa bukanlah di dalam para nabi segala sesuatu 
telah tertulis, tetapi hal ini sungguhlah demikian, bahwa di 
Yerusalemlah Aku harus dibunuh? Oleh karenanya, sekarang, 
waktunya telah datang yang mengenainya Aku telah 
memberitahumu; karena lihatlah Aku dikhianati. 

Jangan mengabaikan pekerjaan-pekerjaan tanganMu. BagiMulah 
pujian, bagiMulah kidungan, bagiMulah kemuliaan; bagi Sang Bapa 
dan Sang Putra, serta sang Roh Kudus, sekarang dan selalu, serta 
sepanjang segala abad. Amin. 

 

 

Marilah kita selesaikan sembahyang pagi kita kepada Tuhan 
 

 

Tuhan kasihanilah 
 

 

Tolonglah, selamatkanlah, kasihanilah, dan jagailah kami ya Allah, 
dengan rahmatMu. 

Agar seluruh hari ini boleh sempurna, kudus, damai sejahtera, dan 
tanpa dosa, mari memohon kepada Tuhan. 
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Presbiter 

Umat 

Presbiter 

 

Kabulkanlah, ya Tuhan 
 

 

Bagi malaikat damai, pembimbing yang setia, penjaga tubuh dan 
jiwa, mari kita memohon kepada Tuhan. 

Bagi pengampunan dan penghapusan dosa-dosa dan pelanggaran- 
pelanggaran kita, mari kita memohon kepada Tuhan. 

Bagi segala yang baik dan berguna bagi jiwa kita dan bagi 
perdamaiaan dunia, mari kita memohon kepada Tuhan. 

Agar kita menghabisi sisa-sisa hidup kita ini di dalam damai 
sejahtera dan pertobatan, mari kita memohon kepada Tuhan. 

Agar akhir hidup kita secara Kristen, tanpa siksaan, tanpa cela, dan 
damai sejahtera, serta bagi pertanggung-jawaban kita yang baik di 
hadapan pengadilan Kristus yang menakutkan itu, mari kita 
memohon kepada Tuhan. 

Dengan mengenang Ibu kita tersuci, murni, terberkati, dan mulia, 
Sang Theotokos dan yang selalu Perawan Maria, dengan segenap 
orang kudus, marilah kita menyerahkan diri kita sendiri, seorang 
kepada yang lain, dan segenap hidup kita, kepada Kristus Allah kita. 

 

 

KepadaMu, ya Tuhan 
 

 

Ya Tuhan Yang Mahakudus, yang tinggal di tempat tinggi dan 
memperhatikan hal-hal yang ada di bawah ini, dan dengan mataMu 
yang menyelidiki segala sesuatu itu sungguh melihat ke atas 
Ciptaan, kepadaMu kami tundukkan leher jiwa dan tubuh kami, dan 
kami berdoa kepadaMu, Ya Yang Mahakudus dari segala Yang 
Kudus, rentangkan tanganMu yang tak tampak oleh mata itu dari 
Tempat KediamanMu yang Kudus dan berkatilah kami semua; dan 
kalau kami telah berdosa sengaja, ataupun tak sengaja, kiranya 

Umat 
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Kidung Apostikha Irama Plagal Pertama 

Engkau sebagai Allah kami yang benar dan penuh belas kasihan 
ampunilah, dan karuniakanlah kepada kami berkat-berkatMu yang 
duniawi maupun yang sorgawi. 

Karena milikMulah belas kasihan dan keselamatan, ya Allah dan 
kepadaMu kami sampaikan kemuliaan, bagi Sang Bapa, Sang 
Putra, serta Sang Roh Kudus, sekarang dan selalu serta sepanjang 
segala abad. Amin. 

Jemaat duduk**** 
 

 

Misteri karya PenjelmaanMu yang tak terjangkau pikiran, ya Tuhan, 
tak dapat dimengerti oleh ibu anak-anak Zebedeus, dan dia 
memohon kepadaMu agar kehormatan kerajaan yang sementara 
itu diberikan kepada anak-anaknya; namun sebagai gantinya 
Engkau telah menjanjikan kepada sahabat-sahabatMu agar 
mereka meminum cawan kematian. Engkau telah mengatakan 
bahwa Engkau sendiri akan minum cawan ini bagi mereka bagi 
penghapusan dosa-dosa. Oleh karenanya kami berseru kepadaMu: 
Ya Keselamatan jiwa kami, kemuliaan bagiMu. 

Pagi hari kami telah dipenuhi oleh kebaikanMu, ya Tuhan, dan kami 
sungguh bergembira dan bersukacita di seluruh hari-hari kami. 
Marilah kita bersukacita bagi segenap hari-hari di mana Engkau 
telah merendahkan kami, serta telah merasakan kesesakan dan 
melihat CiptaanMu dan membimbing anak-anak mereka. 

Tuhan, ketika Engkau memberikan perintahMu yan terakhir kepada 
para muridMu sendiri agar mereka jangan seperti orang-orang kafir 
di dalam menjalankan kekuasaan mereka atas orang-orang yang 
paling lemah, Engkau telah mengatakan kepada mereka: Jangan 
sampai begitu dengan kalian, para muridku, sejauh Aku 
menghendaki kemiskinan sebagai hal yang terutama, oleh 
karenanya di antaramu, biarlah dia menjadi pelayan semua orang, 
dan dia yang memerintah sebagai orang yang diperintah, dan dia 
yang dihormati sebagai orang yang paling akhir mengingini hormat, 
karena sungguhlah, Aku telah datang kepada Adam di dalam 
kebutuhannya, untuk melayani, dan untuk memberikan jiwaku bagi 
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penebusan banyak orang yang berseru kepadaKu, kemuliaan 
bagiMu. 

 

 

Dan biarlah kegemilangan Tuhan Allah kita turun atas kita dan 
kiranya Engkau bimbing kami di dalam pekerjaan-pekerjaan tangan 
kami, bahkan perbuatan-perbuatan tangan kami kiranya Engkau 
bimbing. 

Pohon ara itu layu karena ketak-berbuahannya; oleh karena itu 
marilah saudara, dengan rasa takut akan penghukuman yang 
sama, mengeluarkan buah-buah yang layak bagi pertobatan 
kepada Kristus, Yang telah menganugrahkan kepada kita belas 
kasihan Yang Besar. 

 

 

Kemuliaan bagi Sang Bapa, Sang Putra, serta Sang Roh Kudus, 
sekarang dan selalu, serta sepanjang segala abad. Amin. 

Si Pencoba menemukan wanita Mesir itu seolah-olah Hawa untuk 
kali yang kedua, melalui kata-kata, mempercepat penyebab 
kejatuhan Yusuf oleh kata-kata yang manis, namun Yusuf 
meninggalkan jubahnya dan melarikan diri dari dosa dan meskipun 
lari telanjang dia tidak malu, sebagaimana orang tua kita yang 
pertamapun demikian, sebelum kejatuhan mereka. Oleh karena 
permohonannya, ya Kristus, kasihanilah kami. 

Jemaat berdiri **** 
 

 

Adalah suatu hal yang baik untuk mengaku kepada Tuhan, dan 
untuk menyanyikan pujian bagi NamaMu, ya Hyang Mahatinggi. 
Untuk memberitakan kemurahanMu pada pagi hari dan 
kebenaranMu pada waktu malam. 

 

 

Allah Maha Kudus, Sang Kuasa Maha Kudus, Sang Baka Maha 
Kudus, kasihanilah kami (3x) 
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Kemuliaan bagi Sang Bapa, Sang Putra, serta Sang Roh Kudus, 
sekarang dan selalu serta sepanjang segala abad. Amin. 

Ya, Sang Tritunggal Mahakudus, kasihanilah kami. Ya, Tuhan 
ampunilah dosa-dosa kami. Ya, Baginda maafkanlah pelanggaran- 
pelanggaran kami. Ya, Sang Mahasuci kunjungilah kami dan 
sembuhkanlah kelemahan-kelemahan kami, demi NamaMu. 

Tuhan kasihanilah (3x) 

Kemuliaan bagi Sang Bapa, Sang Putra, serta Sang Roh Kudus, 
sekarang dan selalu serta sepanjang segala abad. Amin. 

Bapa kami yang ada di sorga, dikuduskanlah kiranya NamaMu. 
Datanglah kerajaanMu, jadilah kehendakMu di atas bumi seperti di 
dalam sorga. Berikanlah kami pada hari ini makanan kami yang 
secukupnya, dan ampunilah kami akan kesalahan kami, seperti 
kami juga mengampuni orang yang bersalah kepada kami, dan 
janganlah membawa kami ke dalam pencobaan tetapi lepaskanlah 
kami dari si jahat. 

 

 

Karena Engkaulah yang empunya kerajaan, kuasa dan kemuliaan, 
Sang Bapa, Sang Putra, serta Sang Roh kudus, sekarang dan selalu, 
serta sepanjang segala abad. Amin. 

 

 

Yakub menangisi hilangnya Yusuf, namun anaknya yang mulia 
didudukan di atas suatu kereta dan dihormati sebagai seorang 
Raja; karena ketika dia menolak untuk diperbudak oleh godaan 
kecantikan wanita Mesir itu, dia dimuliakan olehNya, Yang melihat 
hati manusia dan memberikan mahkota ketak-binasaan. 

Tuhan kasihanilah (12x) 

Kemuliaan bagi Sang Bapa, Sang Putra, serta Sang Roh Kudus, 
sekarang dan selalu, serta sepanjang segala abad. Amin. 
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Doa Janasuci Efraim dari Siria 

DOA PENUTUP 
(Presbiter) 

Lebih terhormat dari kerubim dan tak terbanding lebih mulianya 
dari para Serafim, yang tanpa cacat-cela melahirkan Allah Sang 
Sabda, sungguh Kaulah Sang Theotokos, engkau kujunjung tinggi. 

Di dalam Nama Tuhan, ya Bapa sampaikanlah berkat. 
 

 

Hikmat! Engkau Yang Terpuji, ya Kristus Allah kami, sekarang dan 
selalu, serta sepanjang segala abad. 

 

 

Amin 
 

 

Ya Raja Sorgawi, kuatkanlah para pemimpin rohani kami, 
tegakkanlah Iman Orthodox ini, teduhkanlah segenap bangsa- 
bangsa, berikanlah damai kepada dunia, lindungilah kesejahteraan 
kota dan negara ini, tempatkanlah leluhur-leluhur dan saudara- 
saudara kami yang telah berada bersamaMu di tempat kediaman 
para orang benar, dan oleh karena kebaikanMu dan belas-kasihMu 
terimalah kami juga dengan pertobatan dan ucapan syukur kami. 

 

 

Ya Tuhan dan Penguasa Hidup kami, lepaskanlah kami dari roh 
kemalasan, ambisi dan omong-kosong, ikut campur urusan orang 
(sujud). 

Berikanlah ke atasku hambaMu ini roh kekudusan, kerendahan 
hati, kesabaran dan kasih (sujud). 

Ya Tuhan dan raja, berikanlah kepadaku agar aku mengetahui dosa- 
dosa dan kesalahan, dan jangan menghakimi saudaraku, karena 
Engkau itu terpuji sepanjang segala abad. Amin. 

 

 

Kemuliaan bagiMu, ya Allah dan harapan kami, kemuliaan bagiMu. 
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Kiranya Kristus Allah kita yang benar, Tuhan, yang secara rela telah 
datang kepada PenderitaanNya bagi keselamatan kita dan 
menyelamatkan kita melalui kebaikanNya dan welas-asihNya 
sebagai Allah kita yang berbelas-kasihan. 

Melalui doa permohonan dari IbuNya yang tersuci, murni, melalui 
kuasa Salib yang mulia dan memberi hidup, melalui penjagaan dari 
kuasa-kuasa sorgawi yang mulia, melalui doa permohonan dari 
Nabi dan perintis yang mulia Yohanes Pemberi Selam; dari para 
Rasul yang kudus, mulia dan terhormat, dari para suhada Kudus, 
dari datuk-moyang Sang Kristus, kakek Yoyakim dan nenek Hana, 
dan dari semua orang kudus. 

Melalui doa-doa para bapa Suci, ya Tuhan Yesus Kristus, Allah 
kami, kasihanilah dan selamatkanlah kami. 

 

 

Amin. 

 

****Jemaat maju satu-persatu dengan berbaris untuk menghormati 
Ikon Kristus Sang Pengantin Pria.*** 


