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Doa Pembukaan Membunghuk|Sujud Tujuh Fali

Ya Allah, kasihanilah aku, orang berdosa ini (sujud)

Ya Allah, sucikanlah aku, orang berdosa ini, dan kasihanilah aku (sujud)
Engkaulah yang menciptakan aku, ya Tuhan, kasihanilah aku (sujud)
Berkali-kali aku telah berdosa, ya Tuhan, ampunilah aku (sujud)

Sang Theotokos tersuci, doakanlah aku, orang berdosa ini (sujud)

Ya Malaikat Suci, Penjagaku, lindungilah aku dari semua kejahatan (sujud)

Rasul Suci (atau Martir, atau Bapa Suci) ...... doakanlah aku (sujud)

Melalui doa-doa dari para bapa suci, ya Tuhan Yesus Kristus, Allah kami,

kasihanilah kami. Amin

Kemuliaan bagi-Mu, ya Allah kami, kemuliaan bagi-Mu
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Doa Ya Raja Sorgawi

Ya Raja Sorgawi, Penghibur, Roh Kebenaran, yang hadir di segala tempata serta
yang memenuhi segala sesuatu, harta simpanan segala yang baik, serta Sang
Pemberi hidup, datanglah di tengah-tengah kami dan bersihkanlah kami dari segala
kenajisan dan selamatkanlah jiwa kami Ya Yang Maha Baik. (Menengadahkan

Tangan)

ﬂ T. [}
Allah Maha Kudus, Sang Kuasa Maha Kudus, Sang Baka Maha Kudus,

kasthanilah kami (3X) (Membungkuk dan membuat tanda salib)

Kemuliaan bagi Sang Bapa, Sang Putera, dan Sang Roh Kudus, sekarang dan

selalu serta sepanjang segala abad. Amin. (Tegak membuat tanda salib)

Ya Sang Tritunggal Mahakudus, kasihanilah kami, ya Tuhan, ampunilah dosa-dosa

kami, ya Baginda, maafkanlah pelanggaran-pelanggaran kami, Ya Sang Maha Suci,
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kunjungilah kami dan sembuhkanlah kelemahan-kelemahan kami, demi namaMu.

(Menengadahkan Tangan)

Tuhan kasihanilah (3X) (Sujud)

Bapa kami, yang ada di Sorga, dikuduskanlah kiranya NamaMu, datanglah
KerajaanMu, jadilah kehendakMu diatas bumi seperti didalam Sorga. Berikanlah
kami hari ini, makanan kami yang secukupnya, dan ampunilah kami akan
kesalahan kami seperti kami juga mengampuni orang yang bersalah kepada kami,
dan janganlah membawa kami kedalam pencobaan, tetapi lepaskanlah kami dari si

jahat. (Menengadahkan Tangan)

Karena Engkau yang empunya Kerajaan dan Kuasa dan Kemuliaan, Sang Bapa,

Sang Putera, dan Sang Roh Kudus, sekarang dan selalu serta sepanjang segala

abad. Amin. (Tegak membuat tanda salib)

Tuhan kasihanilah (712X) (Sujud)
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Marilah kita menyembah dan bersujud kepada Raja dan Allah kita (Membungkuk
dan membuat tanda salib)

Marilah kita menyembah dan bersujud kepada Kristus, Raja dan Allah kita
(Membungkuk dan membuat tanda salib)

Marilah kita menyembah dan bersujud kepada Kristus sendiri, Raja dan Allah kita

(Membungkuk dan membuat tanda salib)

Mazmur 51

Kasihanilah aku, ya Allah, menurut kasih setia-Mu, hapuskanlah pelanggaranku
menurut rahmat-Mu yang besar! Bersihkanlah aku seluruhnya dari kesalahanku,
dan tahirkanlah aku dari dosaku! Sebab aku sendiri sadar akan pelanggaranku, aku
senantiasa bergumul dengan dosaku. Terhadap Engkau, terhadap Engkau sajalah
aku telah berdosa dan melakukan apa yang Kau Anggap jahat, supaya ternyata
Engkau adil dalam putusan-Mu, bersih dalam penghukuman-Mu. Sesungguhnya,
dalam kesalahan aku diperanakkan, dalam dosa aku dikandung ibuku.
Sesungguhnya, Engkau berkenan akan kebenaran dalam batin, dan dengan

diam-diam Engkau memberitahukan hikmat kepadaku. Bersihkanlah aku dari pada
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dosaku dengan hisop, maka aku menjadi tahir, basuhlah aku, maka aku menjadi
lebih putih dari salju! Biarlah aku mendengar kegirangan dan sukacita, biarlah
tulang yang Kau remukkan bersorak-sorak kembali! Sembunyikanlah wajahMu
terhadap dosaku, hapuskanlah segala kesalahanku! Jadikanlah hatiku tahir, ya
Allah, dan perbaharuilah batinku dengan roh yang teguh! Janganlah membuang
aku dari hadapanMu, dan janganlah mengambil roh-Mu yang kudus dari padaku!
Bangkitkanlah kembali padaku kegirangan karena selamat yang dari pada-Mu, dan
lengkapilah aku dengan roh yang rela! Maka aku akan mengajarkan jalan-Mu
kepada orang-orang yang melakukan pelanggaran, supaya orang-orang berdosa
berbalik kepada-Mu. Lepaskanlah aku dari hutang darah, ya Allah, Allah
keselamatanku, maka lidahku akan bersorak-sorai memberitakan keadilan-Mu! Ya
Tuhan, bukalah bibirku, supaya mulutku memberitakan puji-pujian kepada-Mu!
Sebab Engkau tidak berkenan kepada korban sembelihan; sekiranya
kupersembahkan korban bakaran, Engkau tidak menyukainya. Korban sembelihan
kepada Allah ialah jiwa yang hancur; hati yang patah dan remuk tidak akan Kau
pandang hina, ya Allah. Lakukanlah kebaikan kepada Sion menurut kerelaan

hati-Mu bangunkanlah tembok-tembok Yerusalem! Maka Engkau akan berkenan
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kepada korban yang benar, korban bakaran dan korban yang terbakar seluruhnya;

maka orang akan mengorbankan lembu jantan di atas mezbah-Mu.

Pengakuan Iman Nikea

1. Aku percaya pada satu Allah, Bapa yang Mahakuasa, Pencipta langit dan
bumi, dan segala sesuatu yang kelihatan maupun yang tak kelihatan

2. Dan pada satu Tuhan Yesus Kristus, Anak Tunggal Allah, yang
diperanakkan dari Sang Bapa sebelum segala zaman. Terang yang keluar
dari Terang, Allah sejati yang keluar dari Allah sejati, yang diperanakkan
dan bukan diciptakan, satu dzat hakekat dengan Sang Bapa, yang
melalui-Nya segala sesuatu diciptakan.

3. Yang untuk kita manusia dan untuk keselamatan kita, telah turun dari sorga,
dan menjelma oleh Sang Roh Kudus dan dari Sang Perawan Maria, serta
menjadi manusia.

4. Telah disalibkan bagi keselamatan kita, di bawah pemerintahan Pontius
Pilatus, Dia menderita sengsara dan dikuburkan.

5. Dan telah bangkit lagi pada hari ketiga sesuai dengan kitab suci.
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6. Dan telah naik ke sorga, serta duduk di sebelah kanan Sang Bapa.

7. Serta Dia akan datang lagi di dalam kemuliaan untuk menghakimi orang
hidup maupun orang mati, yang Kerajaan-Nya tak akan ada akhirnya.

8. Dan aku percaya pada Sang Roh Kudus, Tuhan, Sang Pemberi Hidup, yang
keluar dari Sang Bapa, yang bersama dengan Sang Bapa dan Sang Putra
disembah dan dimuliakan, yang berbicara melalui para Nabi.

9. Aku percaya pada Gereja yang Satu, Kudus, Katolik dan Apostolik

10.Aku mengakui Satu Baptisan bagi penghapusan dosa-dosa

11. Aku menunggu akan kebangkitan orang-orang mati

12.Serta kehidupan zaman yang akan datang. Amin.
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fikathis epada Theotokios

Digubah oleh St. Romanos Pengidung Agung (Thn. 556)

Irama 4

Seorang Malaikat yang terutama diantara para malaikat dikirim dari sorga, untuk
berseru kepada Sang Theokos: Salam!

Sang Theokos Tersuci, doakan kami

Seorang Malaikat yang terutama diantara para malaikat dikirim dari sorga, untuk
berseru kepada Sang Theokos: Salam!

Sang Theokos Tersuci, doakan kami

Seorang Malaikat yang terutama diantara para malaikat dikirim dari sorga, untuk
berseru kepada Sang Theokos: Salam!

Sang Theokos Tersuci, doakan kami

Kontakion 1
Padamulah Pemimpin kami dan Pemenang

Kami umatmu persembahkan pujian syukur kemenangan
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Sebagai yang t’lah kau selamatkan, O Theotokos
Karena engkaulah yang empunya kuasa yang besar
Dari sgala marabahaya kau telah lepaskan kami

Ku berseru padamu Salam Mempelai yang tetap perawan

Ikos 1

Seorang Malaikat yang terutama di antara para malaikat dikirim dari sorga untuk
berseru kepada Sang Theotokos: Salam! Dan memandang Engkau ya Tuhan yang
mengambil rupa jasmani, ia berdiri dengan heran dan dengan suara yang tiada

berjasa ia berseru kepada Sang Perawan dengan kata-kata seperti ini:

Salam, Ya Engkau yang melaluimu sukacita telah bersinar terang
Salam, Ya Engkau yang melaluimu kutuk dosa telah dimusnahkan
Salam, Engkau yang memulihkan Adam yang jatuh

Salam, penebusan air mata Hawa

Salam, ketinggian yang tak terjangkau oleh pikiran manusia

Salam, kedalaman yang tak terselami oleh para malaikat

10
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Salam, Ya Engkau yang adalah tahta Sang Raja

Salam, Ya Engkau yang menyusui Sang Pemberi makan semua makhluk
Salam, bintang yang membuat surya bersinar

Salam, Engkau yang melalui segala ciptaan telah dipulihkan

Salam, Ya Mempelai yang tetap Perawan

Kontakion 2

Melihat dirinya penuh terjaga dalam kesucian, Ia yang suci dengan berani berkata
kepada Gabriel: Berita suaramu yang tak biasa itu, sukarlah jiwaku menerimanya.
Karena bagaimana engkau berkata tentang pengandungan yang tanpa benih?

Sambil berseru: Alleluia

Ikos 2

Ingin tahu pengetahuan yang tak diketahui orang itu, Sang Perawan berseru kepada
Sang Pelayan Ilahi; Bagaimana mungkin Seorang Putera dapat lahir dari rahim
yang suci? Katakanlah kepadaku, kepadanya Sang Malaikat menjawab dengan rasa

takut, dan berseru demikian:

11
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Salam, Engkau yang memulai sebuah karya yang tiada terkatakan
Salam, Iman yang membuat orang terdiam

Salam, Pembuka Mukjizat Kristus

Salam, Puncak ajaran Kristus

Salam, Tangga sorgawi, melaluinya Allahpun turun

Salam, Jembatan yang menuntun mereka yang di bumi ke sorga
Salam, Mukjizat yang diherani oleh para malaikat

Salam, Engkau yang membuat luka yang amat ditangisi para roh jahat
Salam, Engkau yang dengan ajaib telah melahirkan sang terang
Salam, Engkau yang adalah rahasia mistika

Salam, Yang melampaui ilmu para bijaksana

Salam, Yang menerangi pikiran orang beriman

Salam, Ya Mempelai yang tetap perawan

12
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Kontakion 3
Kuasa dari Yang Maha Tinggi menaungi dia yang tetap perawan. Dan membuatnya
mengandung, dan menunjukkan rahim sucinya sebagai Ladang padang yang hijau

dan elok bagi mereka yang mengharapkan tuaian keselamatan. Sambil bernyanyi:

Alleluia

Ikos 3
Sang Perawan, setelah menerima Allah didalam rahimnya, maka bergegaslah ia
mengunjungi Elizabeth, yang bayi dalam kandungannya mengenal suara salamnya

dan bersukacita, dengan lonjakan kidungan ia berkata kepada Sang Theotokos

Salam, Pokok Anggur yang menghasilkan bunga yang tak pernah layu
Salam, Kebun Buah yang tak bernoda

Salam, Engkau Bunda Sang pengusaha ladang yang mengasihi manusia
Salam, Engkau yang memberikan Sang Penabur Kehidupan kami
Salam, Ladang yang menghasilkan belas kasih yang berlipat ganda

Salam, Meja Jamuan yang atasnya belas kasih berlimpahan

13
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Salam, Engkau yang mempersiapkan tempat bagi para jiwa
Salam, Engkau yang menghidupkan pada suka cita

Salam, Dupa permohonan yang diterima

Salam, Persembahan bagi segenap semesta

Salam, Pertolongan Allah bagi segenap umat fana

Salam, Jalan masuk umat manusia kepada Allah

Salam, Ya Mempelai yang tetap Perawan

Kontakion 4
Batin penuh badai, oleh keraguan, Yusuf yang suci dan murni merasa cemas.
Ketika melihat Yang Tetap Perawan dan mendugamu berbuat salah, O Sang Tanpa

Cela, namun ketika ia tahu akan pembuahanmu oleh Roh Kudus, diapun berseru:

Alleluia

Ikos 4
Ketika mendengar para malaikat memuji kehadiran Kristus sebagai manusia, para

gembala datang kepada Sang Gembala dan memandang DIa Sang Domba yang tak

14
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bernoda, yang telah digembalakan di dalam rahim Bunda Maria yang mereka

kidungkan, katanya:

Salam, Bunda Anak Domba, Bunda Sang Gembala

Salam, kumpulan dari Domba bernalar

Salam, Pengusir Para Musuh yang tak nampak

Salam, Pembuka pintu gerbang Firdaus

Salam, Penyebab persatuan sorga dan bumi dalam kidung pujian
Salam, Penyebab duniawi dan sorgawi menari gembira

Salam, Ya Engkau yang adalah Suara Para Rasul Tak Kenal Lelah
Salam, Keberanian para martir tak terkalahkan

Salam, Menara Iman yang tak tergoyahkan

Salam, Batu Penjuru yang bersinar dari kasih karunia

Salam, Yang Melaluimu alam maut di kosongkan

Salam, Yang Melaluimu kami telah diberi pakaian kemuliaan

Salam, Ya Mempelai yang tetap Perawan

15
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Kontakion 5
Melihat Bintang penunjuk Ilahi, Para Majus mengikuti kegemilangan sang bintang
bagaikan lentera, mereka mencari Sang Raja Maha Kuasa, dan ketika mereka

mendekati Dia Yang Tak Terdekati, mereka berseru kepadaNya: Alleluia

Ikos 5

Para Putra Bangsa Khaldea melihat Dia yang dilengan perawan, Dia yang
menciptakan manusia dan mengenal Dia sebagai Tuhan, walaupun dalam rupa
seorang hamba, mereka cepat menyembah dan mempersembahkan persembahan,

seraya berseru kepada bundaNya yang terberkati:

Salam, Bunda Sang Bintang Tak kunjung Terbenam

Salam, Sinar Surya Fajar Hari Mistika

Salam, Pemadam Dapur Api Kesesatan

Salam, Engkau yang menerangi mereka yang baru diterima dalam nama Sang

Tritunggal

16
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Salam, Engkau yang menggulingkan kekuasaan tirani yang tak
berperikemanusiaan

Salam, Engkau yang memperlihatkan Sang Kristus Sang Pengasih Manusia

Salam, Penebus dari agama kafir

Salam, Engkau yang menebus kamis dari kepercayaan yang buas

Salam, Engkau yang menghentikan penyembahan api

Salam, Engkau yang membebaskan kami dari nyala api hawa nafsu

Salam, Engkau yang membimbing kaum beriman pada kesucian

Salam, Ya Sukacita semua keturunan

Salam, Ya Mempelai yang tetap Perawan

Kontakion 6

Para pembawa berita Ilahi yaitu para Majus ketika mereka kembali ke tanah
Babilon dan menggenapi Nubuatan, mereka mulai memberitakan Engkau kepada
semua sebagai Kristus, dan mereka meninggalkan Herodes sebagai orang yang tak

mampu mengidungkan: Alleluia

17
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Ikos 6

Engkau menerangi, di Mesir, dengan Terang Kebenaran. Engkau mengusir
kegelapan kesesatan, para berhala runtuh karena tak mampu menahan kuasaMu, Ya
Sang Juruselamat, mereka yang telah Engkau lepaskan berseru kepada Sang

Theotokos:

Salam, Engkau yang mengangkat Umat Manusia

Salam, Ya Engkau Sang Kejatuhan para roh jahat

Salam, Ya Engkau yang telah meremukan tipuan kesesatan

Salam, Ya Engkau yang telah menghukum dusta para berhala

Salam Ya Engkau yang adalah Sang Samudera Penenggelam Firaun akali
Salam, Ya Batu karang Pemberi Minum orang yang haus Sang Kehidupan
Salam, Ya Tiang Api, yang membimbing mereka yang dalam kegelapan
Salam, Ya Pelindung semesta yang lebih luas dari awan

Salam, Ya Sang Penyediaan Ilahi, yang sama seperti Manna

Salam, Sang Pemberi Suka Cita Surgawi yang Suci

Salam, Ya Engkau Sang Tanah Perjanjian

18
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Salam, Ya Engkau Yang dari padamu mengalir Susu dan Madu

Salam, Ya Mempelai yang tetap Perawan

Kontakion 7

Simeon yang ada pada ambang meninggalkan zaman yang penuh tipu daya ini,
sebagai seorang bayi kepadanya Engkau dipersembahkan. Namun ia sadar bahwa
Engkau Allah yang sempurna, Oleh karenanya dia terheran atas hikmatMu yang

tak terjangkau oleh akal, dan berseru: Alleluia

Ikos 7

Sebagai Ciptaan Baru yang telah ditunjukan kepada kami ciptaanNya oleh Sang
Pencipta, ketika Ia keluar dari rahim yang tiada bernoda, dan Ia menjaga
kesuciannya, sebagaimana mulanya, kami yang melihat mukjizat yang ajaib in1

memuji Sang Bunda dengan berseru demikian:

Salam, Ya Sang Bunga Ketidak-lapukan

Salam, Ya Sang Mahkota Penguasaan diri

19
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Salam, Ya Engkau yang didalammu Lambang Kebangkitan ditegaskan
Salam, Ya Melaluimu kehidupan para Malaikat dibukakan

Salam, Pohon Kebaikan yang darinya kaum beriman diberi makan

Salam, Pohon Kokoh yang meneduhi banyak orang

Salam, Engkau yang mengandung Sang Pembimbing mereka yang tersesat
Salam, Engkau yang melahirkan Sang Penebus Orang yang tertawan
Salam, Ya Engkau yang adalah Permohonan bagi Hakim Yang Adil
Salam, Ya Engkau yang adalah Pengampunan para pendosa

Salam, Jubah keyakinan bagi mereka yang telanjang

Salam, Sang Kelembutan yang mengalahkan semua hawa nafsu

Salam, Ya Mempelai yang tetap Perawan

Kontakion 8

Dengan melihat kelahiranMu yang mengherankan, marilah kita menjauhkan diri
dari dunia dengan mengangkat hati-pikiran kita ke Surga; Demi melihat kelahiran
yang asing, Karenanya Allah Yang Mahatinggi menjadi hamba di bumi agar Ia bisa

mengangkat naik mereka yang berseru kepadaNya: Alleluia

20
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Ikos 8

Sepenuhnya hadir dengan mereka yang berada dibawah (di bumi), Engkau Ya Sang
Sabda yang tak terperi tetaplah selalu hadir bagi mereka yang di atas; sebab inilah
pengosongan diri yang Ilahi yang tiada sekedar berganti tempat akan KelahiranMu
yang dari Sang Perawan Pilihan Allah yang telah menerima pujian sebagaimana

berikut:

Salam, Ya Hadirat dari Allah Yang Tiada berbatas

Salam, Gerbang Misteri Agung

Salam, Ya Engkau yang di tidak mengerti oleh orang yang lemah imannya
Salam, Ya Engkau Kebanggaan yang tiada tergoyahkan bagi Kaum Beriman
Salam, Ya Engkau Kereta Kencana Kudus yang ditarik oleh para Kerubim
Salam, Ya Engkau tempat hadirat pilihan Dia yang duduk diatas Serafim
Salam, Engkau yang membuat hal-hal yang berlawanan bersatu

Salam, Engkau yang menyatukan Keperawanan dan Keibuan

Salam, Ya Engkau yang melaluimu pelanggaran ditiadakan

Salam, Ya Engkau yang melaluimu Firdaus telah dibuka

21
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Salam, Ya Engkau yang adalah Kunci dari Kerajaan Kristus
Salam, Harapan akan berkat yang kekal

Salam, Ya Mempelai yang tetap Perawan

Kontakion 9

Segala lapisan malaikat terkagum heran akan InkarnasiMu yang Agung, karena
mereka telah melihat Allah yang tiada terhampiri menjadi Manusia yang di hampiri
semua orang, tinggal diantara kita dan mendengar dari segala sesuatu seruan:

Alleluia

Ikos 9

Para Orator dan filsuf yang fasih menjadi bisu seperti ikan dihadapanmu Ya Sang
Theotokos, sebab mereka telah kehilangan akal untuk menjelaskan bagaimana
engkau tetaplah tinggal sebagai seorang perawan dan tepat memberi kelahiran,

tetapi kami yang kagum akan misteri ini berseru dengan iman:

Salam, Bejana Hikmat Allah

22
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Salam, Kekayaan dari Penyediaan Ilahi

Salam, Engkau yang menyatakan Para Filsuf Tak Berhikmat

Salam, Engkau yang membuktikan kebodohan kaum pemikir

Salam, Engkau yang membuat bisu para pendebat

Salam, Ya Engkau yang membuat para orang licik menjadi bodoh
Salam, Ya Engkau yang memudarkan para pencipta dongeng

Salam, Ya Engkau yang meruntuhkan jaring nalar para filsuf Athena
Salam, Ya Engkau yang memenuhi jala-jala para nelayan

Salam, Ya Engkau yang menarik kami dari dalamnya kebebalan kami
Salam, Ya Engkau yang menerangi banyak orang dengan pengetahuan
Salam, Ya Bahtera untuk semua orang yang mencari keselamatan
Salam, Ya Pelabuhan dalam perjalanan kehidupan

Salam, Ya Mempelai yang tetap Perawan

Kontakion 10
Oleh karena kehendakNya Sendiri yang ingin menyelamatkan dunia, maka Sang

Penguasa Dunia pun datanglah; walaupun la adalah Allah, Ia juga seorang
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Gembala, bagi kitalah Ia datang sebagai seorang manusia, oleh karenanya Ia
memanggil semua manusia; Sebagai Allah, la mendengar: Alleluia

Ikos 10

Benteng Perlindungan para perawan dan semua orang yang berlindung kepadamu,
Ya Theotokos dan Sang Perawan, sebab Sang Pencipta dan Surga dan Bumi
menyiapkan engkau Ya Sang Tak Bernoda dan tinggal di dalammu dan mengajar

kami untuk berseru kepadamu:

Salam, Pilar utama dari kesucian

Salam, Pintu Gerbang Keselamatan

Salam, Pemimpin dan Pemulihan rohani

Salam, Pemberi Kebaikan Ilahi

Salam, Engkau yang lahirkan kembali mereka yang dikandung dalam dosa
Salam, Engkau yang menasihati mereka yang berpikiran keruh

Salam, Engkau yang memberi kelahiran dari Sang Penabur kesucian
Salam, Engkau yang mengusir mereka yang menajiskan hati manusia

Salam, Engkau yang adalah kamar Mempelai yang tetap perawan
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Salam, Engkau yang menyatukan orang beriman dengan Tuhan
Salam, Bunda-perawat yang merawat para perawan yang suci
Salam, Pendamping-Mempelai para jiwa kudus

Salam, Ya Mempelai yang tetap Perawan

Kontakion 11

Terkalahkanlah semua kidung yang berusaha untuk memuji kekayaan yang tak
terbandingi dari besarnya belas kasithanMu; Sesungguhnya walaupun kami
mempersembahkan kidung yang sebanyak pasir di lautan kepadaMu Ya Raja Yang
Kudus, tetaplah kami tidak membuat sesuatu apapun yang layak untuk apa yang

telah kau perbuat bagi kami yang berseru kepadaMu: Alleluia

Ikos 11
Sebagai Obor penerang yang menerangi mereka yang didalam kegelapan,
demikianlah juga kami memandang engkau Ya Sang Perawan, sebab engkau telah

menyalakan Terang Ilahi dan menuntun kami kedalam pengetahuan Ilahi. Engkau
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telah menerangi pikiran kai dengan sinar terangmu, dan engkau dihormati dengan

seruan kami:

Salam, Sinar Surya Rohani

Salam, Pancaran Cahaya kegemilangan rohani

Salam, Sinar Kilat yang menerangi jiwa kami

Salam, Guntur yang menerkam para musuh jatuh

Salam, Ya Engkau yang telah menerbitkan Terang Gemilang

Salam, Ya Engkau yang menyebabkan Sang Sungai Deras mengalir kuat
Salam, Ya Engkau yang menggambarkan bejana pembasuhan

Salam, Ya Engkau yang menghapus bersih noda dosa

Salam, Ya Engkau Bejana Pembasuhan hati nurani

Salam, Ya Engkau yang adalah piala anggur yang mencurahkan suka cita
Salam, Ya Engkau yang adalah Semerbak manis keharuman Kristus
Salam, Kehidupan dari Pesta Mistika

Salam, Ya Memperlau yang tetap Perawan
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Kontakion 12

la yang menginginkan untuk memberikan Kurnia-RahmatNya, Ia telah
mengampuni segala hutang dosa dari semua manusia sejak zaman dahulu kala,
dengan kehendakNya sendiri, Ia telah tinggal di antara orang-orang yang
meninggal didalam kasihNya setelah mengoyakkan segala tuduhan terhadap

mereka, [a mendengar dari semua orang yang berseru kepadaNya: Alleluia

Ikos 12

Kami Kidungkan pelahiranmu selagi kami memuji Puteramu dengan kidungan,
kami juga memujimu Ya Sang Theotokos, Bait Allah yang Hidup, sebab Tuhan
yang menopang segala sesuatu di dalam tanganNya, telah tinggal di dalam
rahimmu, Ia telah menyucikan dan memuliakanmu, dan mengajar kami untuk

berseru kepadamu:

Salam, Tabernakel Allah Sang Sabda
Salam, Engkau Yang Kudus Yang lebih Kudus dari Ruangan Mahakudus

Salam, Tabut Perjanjian Suci tersalut emas oleh Sang Roh Kudus
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Salam, Harta Karun kehidupan tanpa yang tiada pernah habis

Salam, Mahkota mulia terhormat dari para raja yang saleh

Salam, Pujian kehormatan dari para Imam yang setia

Salam, Menara Gereja Tak Tergoyahkan

Salam, Benteng kerajaan yang tak terkalahkan

Salam, Yang oleh karenamu piala-piala telah diangkat dalam kemenangan
Salam, Yang oleh karenamu para musuh telah jatuh terusir

Salam, Penyembuhan dari dagingku

Salam, Keselamatan kekal jiwaku

Salam, Ya Mempelai yang tetap Perawan

Kontakion 13

Ya Engkau Bunda yang dipuji dalam nyanyian, Yang telah memberi kelahiran bagi
Sang Sabda yang lebih Kudus dari semua orang kudus, sebagaimana engkau
menerima persembahan kami, selamatkan kami dari semua kesesakan dan
lepaskanlah kami dari siksa dimasa mendatang, kami yang berseru dengan satu

suara: Alleluia
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Doa kepada Bunda fllah yang tersuci
(Doa flkathist Theototios)

Terimalah dari kami hamba-hambamu yang tak
layak ini, Ya Engkau yang amat baik, dan
sungguh teramat murni, serta agung dan Bunda
dari Allah kita, kami persembahkan kepadamu,
kidung yang mulia ini yang sungguh kayak
bagimu, karena engkaulah yang dipilih oleh
Allah dari segala keturunan manusia, engkau

yang tertinggi dari segala ciptaan baik yang

surgawi dan duniawi. Sebab melalui engkaulah
kami mengenal Sang Putera Allah dan kami di anugerahkan TubuhNya yang suci
dan DarahNya yang murni. Oleh karenanya segala keturunan menyebut engkau
sebagai yang berbahagia, engkau yang sungguh terberkati dari Allah. Engkau yang
lebih gemilang dari para kerubim dan lebih mulia dari para serafim. Dan sekarang

engkau yang amat terpuji, Sang Pelahir Allah sejati, janganlah berhenti untuk
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mendoakan kami yang tak layak ini supaya kami terbebas dari setiap jebakan iblis
dan kuasa jahat dan kami tetap terjaga tanpa dari segala serangan beracun dari
setan. Oleh doa-doamu jagalah kami tak bernoda sampai akhir hayat kami dan
selamat oleh syafaat-pertolonganmu, boleh kiranya kami menyampaikan ucapan
syukur serta penyembahan bagi Allah yang Esa di dalam Sang Tritunggal, Sang

Pencipta segala, sekarang selalu serta sepanjang segala abad. Amin.
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