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Presbiter 

Terberkatilah Allah kita, sekarang dan selalu serta 
sepanjang segala abad. 

Umat 

Amin 

Kemuliaan bagi-Mu, ya Allah kami, kemuliaan 
bagi-Mu. 

Ya Raja Surgawi, Penghibur, Roh Kebenaran, yang hadir 
di segala tempat serta memenuhi segala sesuatu, harta 
simpanan segala yang baik, serta Sang Pemberi hidup, 
datanglah di tengah-tengah kami dan bersihkanlah kami 
dari segala kenajisan dan selamatkanlah jiwa kami Ya 
Yang Maha Baik.  

Doa Trisagion 

(†) Allah Maha Kudus, Sang Kuasa Maha Kudus, Sang 
Baka Maha Kudus, (₰) kasihanilah kami] 3x  

Kemuliaan bagi (†) Sang Bapa, Sang Putera, dan 
Sang Roh Kudus, (₰) sekarang dan selalu serta 
sepanjang segala abad. Amin. 

(‡) Ya Sang Tritunggal Maha Kudus kasihanilah kami, ya 
Tuhan, ampunilah dosa-dosa kami, ya Baginda, 
maafkanlah pelanggaran-pelanggaran kami. Ya Sang 
Maha Suci, kunjungilah kami dan sembuhkanlah 
kelemahan kelemahan kami, demi Nama-Mu. 

Tuhan, kasihanilah. Tuhan kasihanilah. Tuhan 
kasihanilah. 

Kemuliaan bagi (†) Sang Bapa, Sang Putera, dan 
Sang Roh Kudus, (‡) sekarang dan selalu serta 
sepanjang segala abad. Amin. 
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Bapa kami, yang ada di Surga, dikuduskanlah kiranya 
Nama-Mu, datanglah kerajaan-Mu, jadilah kehendak-
Mu di atas bumi seperti di dalam Surga. Berikanlah kami 
hari ini, makanan kami yang secukupnya, dan ampunilah 
kami akan kesalahan kami seperti kami juga 
mengampuni orang yang bersalah kepada kami, dan 
janganlah membawa kami ke dalam pencobaan, tetapi 
lepaskanlah kami dari si jahat.  

Presbiter 

Karena Engkau yang empunya Kerajaan dan Kuasa dan 
Kemuliaan, (†) Sang Bapa, Sang Putera, dan Sang Roh 
Kudus, (₰) sekarang dan selalu serta sepanjang segala 
abad.  

Umat 

Amin. 

Tuhan kasihanilah. 12x 

Kemuliaan bagi (†) Sang Bapa, Sang Putera, dan 
Sang Roh Kudus, (₰) sekarang dan selalu serta 
sepanjang segala abad. Amin. 

 
(†) Marilah kita menyembah dan bersujud (₰) kepada 
Raja dan Allah kita.  

(†) Marilah kita menyembah d B an bersujud (₰) kepada 
Kristus, Raja dan Allah kita.  

(†) Marilah kita menyembah dan bersujud (₰) kepada 
Kristus Sendiri, Raja dan Allah kita. 

Imam berdiri di tempat para pengidung 
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Anagnostis 

Mazmur 51 

Kasihanilah aku, ya Allah, menurut kasih setia-Mu, 
hapuskanlah pelanggaran-ku menurut rahmat-Mu yang 
besar! Bersihkanlah aku seluruhnya dari kesalahanku, 
dan tahirkanlah aku dari dosaku! Sebab aku sendiri sadar 
akan pelanggaranku, aku senantiasa bergumul dengan 
dosaku. Terhadap Engkau, terhadap Engkau saja lah aku 
telah berdosa dan melakukan apa yang Kauanggap jahat, 
supaya ternyata Engkau adil dalam putusan-Mu, bersih 
dalam penghukuman-Mu. Sesungguhnya, dalam 
kesalahan aku diperanakkan, dalam dosa aku dikandung 
ibuku. Sesungguhnya, Engkau berkenan akan kebenaran 
dalam batin, dan dengan diam-diam Engkau 
memberitahukan hikmat kepadaku. Bersihkanlah aku 
dari pada dosaku dengan hisop, maka aku menjadi tahir, 
basuhlah aku, maka aku menjadi lebih putih dari salju! 
Biarlah aku mendengar kegirangan dan sukacita, biarlah 
tulang yang Kauremukkan bersorak-sorak kembali! 
Sembunyikanlah wajah-Mu terhadap dosaku, 
hapuskanlah segala kesalahanku! Jadikanlah hatiku 
tahir, ya Allah, dan perbaharuilah batinku dengan roh 
yang teguh! Janganlah membuang aku dari hadapan-Mu, 
dan janganlah mengambil roh-Mu yang kudus dari 
padaku! Bangkitkanlah kembali padaku kegirangan 
karena selamat yang dari pada-Mu, dan lengkapilah aku 
dengan roh yang rela! Maka aku akan mengajarkan jalan-
Mu kepada orang orang yang melakukan pelanggaran, 
supaya orang-orang berdosa berbalik kepada-Mu. 
Lepaskanlah aku dari hutang darah, ya Allah, Allah 
keselamatanku, maka lidahku akan bersorak-sorai 
memberitahukan keadilan Mu! Ya Tuhan, bukalah 
bibirku, supaya mulutku memberitakan puji-pujian 
kepada-Mu! Sebab Engkau tidak berkenan kepada 
korban sembelihan; sekiranya kupersembahkan korban 
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bakaran, Engkau tidak menyukainya. Korban sembelihan 
kepada Allah ialah jiwa yang hancur; hati yang patah dan 
remuk tidak akan Kau pandang hina, ya Allah. 
Lakukanlah kebaikan kepada Sion menurut kerelaan 
hati-Mu bangunkanlah tembok-tembok Yerusalem! 
Maka Engkau akan berkenan kepada korban yang benar, 
korban bakaran dan korban yang terbakar seluruhnya; 
maka orang akan mengorbankan lembu jantan di atas 
mezbah-Mu. 

Mazmur 70 
Ya Allah, bersegeralah melepaskan aku, menolong aku, 
ya TUHAN! Biarlah mendapat malu dan tersipu-sipu 
mereka yang ingin mencabut nyawaku; biarlah mundur 
dan kena noda mereka yang mengingini kecelakaanku; 
biarlah berbalik karena malu mereka yang mengatakan: 
"Syukur, syukur!" Biarlah bergirang dan bersukacita 
karena Engkau semua orang yang mencari Engkau; 
biarlah mereka yang mencintai keselamatan dari 
padaMu selalu berkata: "Allah itu besar!" Tetapi aku ini 
sengsara dan miskin — ya Allah, segeralah datang! 
Engkaulah yang menolong aku dan meluputkan aku; ya 
TUHAN, janganlah lambat datang! 

Mazmur 143 
Ya TUHAN, dengarkanlah doaku, berilah telinga kepada 
permohonanku! Jawablah aku dalam kesetiaan-Mu, 
demi keadilan-Mu! Janganlah beperkara dengan hamba-
Mu ini, sebab di antara yang hidup tidak seorang pun 
yang benar di hadapan-Mu. Sebab musuh telah mengejar 
aku dan mencampakkan nyawaku ke tanah, 
menempatkan aku di dalam gelap seperti orang yang 
sudah lama mati. Semangatku lemah lesu dalam diriku, 
hatiku tertegun dalam tubuhku. Aku teringat kepada 
hari-hari dahulu kala, aku merenungkan segala 
pekerjaan-Mu, aku memikirkan perbuatan tangan-Mu. 
Aku menadahkan tanganku kepada-Mu, jiwaku haus 
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kepada-Mu seperti tanah yang tandus. Sela Jawablah aku 
dengan segera, ya TUHAN, sudah habis semangatku! 
Jangan sembunyikan wajah-Mu terhadap aku, sehingga 
aku seperti mereka yang turun ke liang kubur. 
Perdengarkanlah kasih setia-Mu kepadaku pada waktu 
pagi, sebab kepada-Mulah aku percaya! Beritahukanlah 
aku jalan yang harus kutempuh, sebab kepada-Mulah 
kuangkat jiwaku. Lepaskanlah aku dari pada musuh-
musuhku, ya TUHAN, pada-Mulah aku berteduh! Ajarlah 
aku melakukan kehendak-Mu, sebab Engkaulah Allahku! 
Kiranya Roh-Mu yang baik itu menuntun aku di tanah 
yang rata! Hidupkanlah aku oleh karena nama-Mu, ya 
TUHAN, keluarkanlah jiwaku dari dalam kesesakan demi 
keadilan-Mu! Binasakanlah musuh-musuhku demi kasih 
setiaMu, dan lenyapkanlah semua orang yang mendesak 
aku, sebab aku ini hamba-Mu! 

DOXOLOGI / PUJA MULIA 

Dibaca 

Kemuliaan bagi-Mu yang telah menunjukkan kami 
terang : 

Kemuliaan bagi Allah di tempat maha tinggi, dan damai 
di atas bumi bagi orang yang berkenan. 

Kami memuji-Mu, kami memberkati-Mu, kami 
menyembah-Mu, kami memuliakan-Mu, kami bersyukur 
kepada-Mu atas kemuliaan-Mu yang agung. 

Ya Tuhan, Sang Raja, Allah Surgawi, Sang Bapa Yang 
Mahakuasa. 

Ya Tuhan, Anak Yang Tunggal: Yesus Kristus, dan Sang 
Roh Kudus. 
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Ya Tuhan Allah, Anak Domba Allah, Putra dari Sang Bapa 
yang mengambil dosa-dosa dunia, kasihanilah kami, 
Engkau yang telah mengambil dosa-dosa dunia. 

Terimalah doa kami, Engkau yang duduk di sebelah 
kanan Sang Bapa, dan kasihanilah kami. 

Karena hanya Engkau saja yang kudus, Engkau saja yang 
Tuhan, Yesus Kristus, bagi kemuliaan Allah Sang Bapa, 
Amin. 

Setiap hari kami akan memberkati-Mu, dan kami memuji 
nama-Mu selamanya sampai sepanjang segala abad.  

Ya Tuhan karuniakanlah agar kami boleh memelihara 
sore ini tanpa dosa. 

Terberkatilah Engkau Ya Tuhan, Allah dari para Bapa 
leluhur kami. 

NamaMu dipuji dan dimuliakan sepanjang segala abad. 
Amin. 

Biarlah belas-kasihan-Mu ya Tuhan ada di atas kami 
sebagaimana kami menaruh kepercayaan kami di dalam 
Engkau. 

Ya Tuhan, Engkau telah menjadi tempat pengungsian 
kami dari keturunan sampai keturunan. 

Ya Tuhan, kepada-Mu aku telah mengungsi, ajarlah aku 
untuk melakukan kehendak-Mu, karena Engkaulah 
Allahku, 

Karena Engkaulah sumber hidup, dan di dalam terangMu  
kami akan melihat terang, 

Ulurkanlah belas kasih-Mu kepada mereka yang 
mengenal-Mu, 

Aku berkata: Ya Tuhan, kasihanilah aku, sembuhkanlah 
jiwaku, karenà aku telah berdosa terhadap-Mu. 
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Biarlah belas kasihan-Mu, ya Tuhan, turun atas kami 
sebagaimana kami telah menaruh kepercayaan kami di 
dalam Engkau, 

Terberkatilah Engkau, ya Tuhan, ajarlah kami dengan 
perintah-perintah-Mu, 

Terberkatilah Engkau, ya Baginda, jadikanlah aku 
mengerti perintah-perintah-Mu, 

Terberkatilah Engkau, ya Yang Maha kudus, terangilah 
kami dengan perintah-perintah-Mu, 

Belas kasihan-Mu, ya Tuhan, adalah untuk selama-
lamanya. 

Jangan Kau abaikan pekerjaan-pekerjaan tangan-Mu, 

Bagi-Mulah pujian, bagi-Mulah kidungan, bagi-Mulah 
kemuliaan: Bagi Sang Bapa, Sang Putra, serta Sang Roh 
Kudus, sekarang dan selalu, serta sepanjang segala abad. 
Amin. 

 
PENGAKUAN IMAN NIKEA 

1.  Aku percaya pada satu Allah, Sang Bapa Yang 
Mahakuasa, Pencipta langit dan bumi, dan segala 
sesuatu yang kelihatan maupun yang tak kelihatan. 

2.  Dan pada satu Tuhan, Yesus Kristus, Anak Tunggal 
Allah, yang diperanakkan dari Sang Bapa sebelum 
segala zaman, Terang yang keluar dari Terang, Allah 
Sejati yang keluar dari Allah Sejati, yang diperanakkan 
dan bukan diciptakan, satu Dzat-Hakekat dengan 
Sang Bapa, yang melaluiNya segala sesuatu 
diciptakan. 

3.  Yang untuk kita manusia, dan untuk keselamatan kita, 
telah turun dari surga, dan menjelma oleh Sang Roh 
Kudus, dan dari Sang Perawan Maryam, serta menjadi 
manusia. 
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4.  Telah disalibkan bagi keselamatan kita, di bawah 
pemerintahan Pontius Pilatus, Dia menderita sengsara 
dan dikuburkan. 

5.  Dan telah bangkit lagi pada hari ketiga sesuai dengan 
Kitab Suci. 

6.  Dan telah naik ke surga, serta duduk di sebelah kanan 
Sang Bapa. 

7.  Serta Dia akan datang lagi di dalam kemuliaan untuk 
menghakimi orang hidup maupun orang mati, yang 
kerajaanNya tak akan ada akhirnya. 

8.  Dan aku percaya pada Sang Roh Kudus, Tuhan Sang 
Pemberi Hidup, yang keluar dari Sang Bapa, yang 
bersama dengan Sang Bapa dan Sang Putra disembah 
dan dimuliakan, yang berbicara melalui para nabi. 

9.  Aku percaya kepada Gereja Yang Satu, Kudus, Katolik, 
dan Apostolik. 

10. Aku mengakui Satu Baptisan bagi Pengampunan 
dosa-dosa. 

11. Aku menunggu akan kebangkitan orang-orang mati. 
12. Serta kehidupan zaman yang akan datang. 

 
Sungguhlah patut dan benar memberkatimu, ya Sang 
Theotokos, Yang selalu terberkati dan sangat 
termurni, serta Bunda dari Allah kita. 
 
Lebih terhormat dari kerubim, tak terbanding lebih 
mulianya dari Serafim, dan tanpa cacat cela 
melahirkan Allah Sang Sabda, sungguh kaulah Sang 
Theotokos, engkau kujunjung tinggi. 
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KANON AGUNG 

JS ANDREAS DARI KRETA DAN JS MARIA 
DARI MESIR 

Ode 1. Irmos. 

Bagiku, Dia menjadi penolong dan pelindung untuk 
keselamatan. Dialah Allahku, dan aku akan memuliakan-
Nya, Allah Bapaku, dan Dia akan kutinggikan sebab Ia 
sangat dimuliakan (2x) 

Troparia 

Kasihanilah aku, ya Allah. Kasihanilah aku.  

Membuat tanda Salib dan Sujud 

Dari manakah aku akan mulai meratapi perbuatan-
perbuatan hidupku yang malang ini? Persembahan 
sulung apakah yang akan kubawa, ya Kristus, pada 
perayaan saat ini? Namun dalam belas kasihan-Mu, 
anugerahkanlah kepadaku pengampunan atas 
pelanggaran-pelanggaranku. 

Kasihanilah aku, ya Allah. Kasihanilah aku.  

Membuat tanda Salib dan Sujud 

Mari, wahai jiwa yang malang, bersama tubuhmu, 
mengakuilah kepada Sang Pencipta segala sesuatu. Di 
masa depan, tahanlah dirimu dari kebebalan masa 
lalumu, dan persembahkanlah air mata pertobatan 
kepada Allah. 

Kasihanilah aku, ya Allah. Kasihanilah aku.  

Membuat tanda Salib dan Sujud 
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Karena telah meniru Adam yang pertama dalam 
pelanggarannya, aku menyadari bahwa aku telah 
ditelanjangi dari Allah, dari Kerajaan kekal, dan dari 
sukacitanya, karena dosa-dosaku. 

Kasihanilah aku, ya Allah. Kasihanilah aku.  

Membuat tanda Salib dan Sujud 

Celakalah kau, wahai jiwa yang malang! Mengapa engkau 
menjadi serupa dengan Hawa yang pertama? Sebab 
engkau telah memandang dengan jahat dan terluka 
dengan pahit; engkau telah menyentuh pohon itu dan 
dengan gegabah mengecap buah yang terlarang.. 

Kasihanilah aku, ya Allah. Kasihanilah aku.  

Membuat tanda Salib dan Sujud 

Sebagai ganti Hawa yang kelihatan, aku memiliki Hawa 
dalam pikiran. Yaitu hawa nafsu kedaginganku, yang 
tampak manis. Namun, setiap kali aku mengecapnya, aku 
mendapati kepahitan. 

Kasihanilah aku, ya Allah. Kasihanilah aku.  

Membuat tanda Salib dan Sujud 

Adam diusir dari Eden dengan adil. Karena ia melanggar 
satu perintah-Mu, ya Juru selamat. Lalu apakah yang 
harus aku tanggung, sebab aku senantiasa menolah 
firman-Mu yang memberi hidup? 

Kasihanilah aku, ya Allah. Kasihanilah aku.  

 Membua t tanda Salib dan Sujud  
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Oleh pilihan kehendakku sendiri, aku telah menanggung 
rasa bersalah pembunuhan Kain. Aku telah membunuh 
hati nuraniku, menghidupkan kedaginganku dan 
berperang terhadap jiwaku melalui perbuatanku yang 
jahat. 

Kasihanilah aku, ya Allah. Kasihanilah aku.  

 Membuat tanda Salib dan Sujud  

Ya Yesus, aku tidak seperti Habel dalam kebenaran. Aku 
tidak mempersembahkan kepada-Mu, persembahan 
yang berkenan atau perbuatan yang saleh. Suatu korban 
yang murni dan hidup yang tak bercela. 

Kasihanilah aku, ya Allah. Kasihanilah aku.  

 Membuat tanda Salib dan Sujud  

Hai jiwaku, seperti Kain, kita pun telah 
mempersembahkan kepada Pencipta segala sesuatu, 
perbuatan yang bercela dan korban yang najis serta 
hidup yang tidak berharga. Oleh karena itu, kita 
dihukum. 

Kasihanilah aku, ya Allah. Kasihanilah aku.  

 Membuat tanda Salib dan Sujud  

Seperti tukang tembikar, Engkau membentukku, 
memberikanku daging dan tulang, nafas dan hidup. 
Terimalah aku dalam pertobatan, ya Pencipta, Pembebas, 
dan Hakimku.  

Kasihanilah aku, ya Allah. Kasihanilah aku.  

 Membuat tanda Salib dan Sujud  
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Ya Juruselamat, aku mengaku kepada-Mu, dosa-dosa 
yang telah kuperbuat, luka dari jiwa dan tubuhku, yang 
ditimbulkan oleh pikiranku yang jahat. Seperti pencuri, 
telah ditimpakan kepadaku. 

Kasihanilah aku, ya Allah. Kasihanilah aku.  

 Membuat tanda Salib dan Sujud  

Ya Juruselamat, meskipun aku telah berdosa, tetapi aku 
tahu bahwa Engkau penuh dengan kasih setia. Engkau 
menghajar dengan belas kasihan dan berlimpah dalam 
kemurahan. Engkau melihatku menangis dan Engkau 
berlari menemuiku. Seperti Bapa yang memanggil 
kembali Anak yang Hilang. 

Kasihanilah aku, ya Allah. Kasihanilah aku.  

 Membuat tanda Salib dan Sujud  

Aku terbaring sebagai orang buangan di hadapan 
gerbang-Mu, ya Juru selamat. Pada masa tuaku, jangan 
buang aku ke dalam neraka. Tetapi, sebelum akhir tiba, 
dalam kasih-Mu, anugerahkan padaku pengampunan 
atas dosa-dosaku. 

Kasihanilah aku, ya Allah. Kasihanilah aku.  

  Membuat tanda Salib dan Sujud  

Akulah orang yang jatuh ke tangan pencuri, yaitu 
pikiran-pikiranku sendiri. Mereka telah menutupi 
seluruh tubuhku dengan luka, dan aku terbaring terpukul 
dan penuh memar. Ya Kristus Juru selamatku, datanglah 
kepadaku, dan sembuhkanlah aku. 

Kasihanilah aku, ya Allah. Kasihanilah aku.  
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 Membuat tanda Salib dan Sujud  

Imam melihatku terlebih dahulu, tetapi memandangku 
qdari sisi jalan yang lain. Orang Lewi memandang 
kesengsaraanku, dan menghina ketelanjanganku. Ya 
Yesus, yang lahir dari Maria, datanglah kepadaku dan 
kasihani aku. 

Kasihanilah aku, ya Allah. Kasihanilah aku.  

 Membuat tanda Salib dan Sujud 

Ya Anak Domba Allah, yang menghapus segenap dosa 
semua orang, angkatlah daripadaku kuk dosa yang berat, 
dan di dalam belas kasihmu, berikan air mata 
penyesalan. 
 

Kasihanilah aku, ya Allah. Kasihanilah aku.  

 Membuat tanda Salib dan Sujud  

Inilah saatnya bertobat, kepadaMu aku datang, ya 
Penciptaku. Angkatlah daripadaku kuk dosa yang berat, 
dan di dalam belas kasihmu, berikan air mata 
penyesalan. 
 

Kasihanilah aku, ya Allah. Kasihanilah aku.  

 Membuat tanda Salib dan Sujud  

Janganlah Engkau menolakku, ya Juruselamat; 
janganlah Engkau membuangku dari hadirat-Mu. 
Lepaskan dariku kuk dosa yang berat dan dalam belas 
kasihan-Mu berikanlah aku pengampunan dosa. 

 
Kasihanilah aku, ya Allah. Kasihanilah aku.  
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 Membuat tanda Salib dan Sujud  

Ampunilah semua kesalahanku, baik yang disengaja 
maupun tidak disengaja, yang nyata maupun 
tersembunyi, yang diketahui maupun tidak diketahui, ya 
Juruselamat, karena Engkau adalah Allah; kasihanilah 
dan selamatkanlah aku. 
 

Kasihanilah aku, ya Allah. Kasihanilah aku.  

 Membuat tanda Salib dan Sujud  

Sejak muda, ya Juruselamat, aku telah menolak perintah-
Mu. Dikuasai oleh nafsu, aku telah menghabiskan 
seluruh hidupku dalam kelalaian dan kemalasan. Karena 
itu aku berseru kepada-Mu, ya Juruselamat, bahkan 
sekarang di akhir hayatku: Selamatkanlah aku. 

Kasihanilah aku, ya Allah. Kasihanilah aku.  

 Membuat tanda Salib dan Sujud 

Ya Juruselamat, seperti Anak yang Hilang, aku telah 
menyia-nyiakan harta jiwaku dalam kehidupan yang liar, 
dan aku mandul dari kebajikan-kebajikan kudus. Dalam 
kelaparan, aku berseru: “Ya Pemberi Rahmat, segeralah 
datang untuk menemuiku dan kasihanilah aku.” 

Kasihanilah aku, ya Allah. Kasihanilah aku.  

 Membuat tanda Salib dan Sujud  

Ya Yesus, aku tersungkur di kakiMu. Aku telah berdosa 
terhadapMu, kasihanilah aku. Angkatlah daripadaku kuk 
dosa ya ng berat, dan di dalam belas kasihmu, 
berikan air mata penyesalan. 
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Kasihanilah aku, ya Allah. Kasihanilah aku.  

 Membuat tanda Salib dan Sujud  

Janganlah menghakimi aku, membawa di hadapanku 
hal-hal yang seharusnya kulakukan, memeriksa 
perkataanku dan memperbaiki dorongan hatiku. Namun, 
di dalam belas kasihMu, abaikanlah dosa-dosaku dan 
selamatkanlah aku, ya Tuhan Yang Mahakuasa. 

 
Janasuci Maria, berdoalah kepada Allah bagi kami 

 
Berikanlah kepadaku terang rahmat, dari 
penyelenggaraan Allah di surga, agar aku dapat menjauh 
dari kegelapan nafsu dan dengan sungguh-sungguh 
menyanyikan kisah sukacita hidupmu, ya Maria. 

 
Janasuci Maria, berdoalah kepada Allah bagi kami 

 
Dengan bersujud di hadapan hukum-hukum ilahi 
Kristus, engkau me ndekat kepada-Nya, meninggalkan 
keinginan-keinginan yang tak terkendali akan 
kesenangan indria; dan dalam takut akan Allah engkau 
memperoleh semua kebajikan seolah-olah semuanya 
menjadi satu. 
 

Janasuci Andreas, berdoalah kepada Allah bagi kami 
 
Melalui perantaraanmu, ya Andreas, bebaskanlah kami 
dari nafsu-nafsu yang memalukan. Kami mohon kepada-
Mu, jadikanlah kami sekarang bagian dari Kerajaan 
Kristus; karena dengan iman dan kasih kami 
menyanyikan pujian-Mu. 

Kemuliaan bagi Sang Bapa, Sang Putera, serta Sang 
Roh Kudus 
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Bagi Sang Tritunggal 

Sang Trituggal yang melampaui segala keberadaaan, 
disembah dalam Kesatuan, angkatlah daripadaku, kuk 
dosaku yang berat, dan di dalam belas-kasih-Mu, 
anugerahkan padaku air mata penyesalan. 

Sekarang dan selalu serta sepanjang segala abad. 
Amin. 

Theotokion 

Ya Theotokos, harapan dan perlindungan bagi mereka 
yang memujimu, angkatlah daripadaku, kuk dosaku yang 
berat. Ya Ibu Tersuci, terimalah aku dalam pertobatan. 

Ode 2. Irmos. 

Hai Surga, dengarlah, dan aku akan berbicara serta 
menyanyikan pujian pada Kristus yang telah mengambil 
daging dari seorang Perawan, dan datang diam di antara 
kita. (2x) 

Troparia 

Kasihanilah aku, ya Allah. Kasihanilah aku.  

Membuat tanda Salib dan Sujud  

Hai Sorga, dengarlah, dan aku akan berbicara. 
Perhatikanlah, hai bumi, suara orang yang bertobat di 
hadapan Allah dan menyanyikan pujian-Nya. 

 Kasihanilah aku, ya Allah. Kasihanilah aku.  

Membuat tanda Salib dan Sujud 

Ya Allah Juru selamatku, pandanglah aku, dengan mata-
Mu yang penuh belas-kasihan, serta terimalah 
pengakuanku yang sungguh-sungguh ini. 
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Kasihanilah aku, ya Allah. Kasihanilah aku.  

Membuat tanda Salib dan Sujud 

Aku telah berdosa melebih semua manusia lainnya. Aku 
seorang diri teelah berdosa terhadap-Mu. Namun, 
sebagai Allah, kasihanilah ciptaan-Mu, ya Juru selamat. 

Kasihanilah aku, ya Allah. Kasihanilah aku 

Membuat tanda Salib dan Sujud 

Ya Tuhan Pengasih, aku mempersembahkan pada-Mu, 
air mata si wanita tuna susila. Ya Juru selamat, 
kasihanilah aku di dalam belas-kasih-Mu. 

Kasihanilah aku, ya Allah. Kasihanilah aku.  

Mem buat tanda Salib dan Sujud 

Dengan hasrat nafsuku, aku telah menggelapkan 
keindahan jiwaku, dan mengubah seluruh. pikiranku 
sepenuhnya menjadi duniawi.= 

Kasihanilah aku, ya Allah. Kasihanilah aku.  

Membuat tanda Salib dan Sujud 

Aku telah merobek jubah pertama yang ditenun oleh 
Sang Pencipta bagiku sejak permulaan, dan kini aku 
terbaring telanjang. 

Kasihanilah aku, ya Allah. Kasihanilah aku.  

Membuat tanda Salib dan Sujud 

Aku telah mengenakan jubah yang koyak, ditenun si ular 
bagiku melalui bujukannya, dan aku merasa malu. 
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Kasihanilah aku, ya Allah. Kasihanilah aku.  

Membuat tanda Salib dan Sujud 

Aku memandang keindahan pohon itu dan pikiranku 
tertipu. Dan kini aku terbaring telanjang dan malu. 

Kasihanilah aku, ya Allah. Kasihanilah aku.  

Membuat tanda Salib dan Sujud 

Semua hawa nafsu yang berkuasa telah membajak 
punggungku, menorehkan barut panjang kejahatan. 

Kasihanilah aku, ya Allah. Kasihanilah aku.  

Membuat tanda Salib dan Sujud 

Aku telah kehilangan keindahan dan kemuliaan yang 
dengannya aku pertama kali diciptakan; dan sekarang 
aku telanjang dan malu.  

Kasihanilah aku, ya Allah. Kasihanilah aku.  

Membuat tanda Salib dan Sujud 

Dosa telah menanggalkan jubah yang dahulu ditenun 
Allah bagiku. Dan dosa telah menjahitkan bagiku, 
pakaian dari kulit. 

Kasihanilah aku, ya Allah. Kasihanilah aku.  

 Membuat tanda Salib dan Sujud  

Aku mengenakan pakaian rasa malu seperti daun ara, 
sebagai hukuman atas hawa nafsuku yang lahir dari 
kehendakku sendiri. 
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Kasihanilah aku, ya Allah. Kasihanilah aku.  

 Membuat tanda Salib dan Sujud  

Aku mengenakan pakaian yang ternoda, tercemar 
dengan noda darah yang memalukan, oleh kehidupan 
yang dikuasai hawa nafsu dan pemuasan diri. 

Kasihanilah aku, ya Allah. Kasihanilah aku.  

 Membuat tanda Salib dan Sujud  

Aku telah menodai pakaian dagingku, ya Juruselamat, 
dan menajiskan apa yang diciptakan menurut gambar 
dan rupa-Mu. 
 

Kasihanilah aku, ya Allah. Kasihanilah aku. 

 Membuat tanda Salib dan Sujud  

Aku telah jatuh di bawah beban berat menyakitkan dari 
hawa nafsu dan kebinasaan hal-hal dunawi. Dan aku 
ditekan keras oleh musuh. 

Kasihanilah aku, ya Allah. Kasihanilah aku.  

 Membuat tanda Salib dan Sujud  

Bukan kebebasan dari kepemilikan yang kucari, ya Juru 
Selamat, melainkan kehidupan yang mencintai hal-hal 
duniawi, sehingga kini aku harus memikul beban yang 
berat. 

Kasihanilah aku, ya Allah. Kasihanilah aku.  

 Membuat tanda Salib dan Sujud  
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Aku telah menghiasi berhala dagingku dengan jubah 
beraneka warna dari pikiran yang memalukan, dan aku 
dihukum. 

Kasihanilah aku, ya Allah. Kasihanilah aku.  

 Membuat tanda Salib dan Sujud  

Aku hanya memperhatikan perhiasan lahiriah, dan 
mengabaikan apa yang ada di dalam, yaitu tabernakel 
yang dibentuk oleh Allah. 

Kasihanilah aku, ya Allah. Kasihanilah aku.  

 Membuat tanda Salib dan Sujud  

Dengan hasratku yang penuh nafsu, aku membentuk di 
dalam diriku keburukan nafsu dan merusak keindahan 
pikiranku. 

Kasihanilah aku, ya Allah. Kasihanilah aku.  

 Membuat tanda Salib dan Sujud 

Ya Juru selamat, Aku telah menodai keindahan pertama 
dari gambar-Mu dengan hawa nafsu. Tetapi, carilah aku, 
seperti yang dulu Engkau lakukan dengan koin yang 
hilang dan temukanlah aku. 

Kasihanilah aku, ya Allah. Kasihanilah aku.  

 Membuat tanda Salib dan Sujud  

Seperti wanita tuna susila, aku berseru pada-Mu: “Aku 
telah berdosa, aku telah berdosa terhadap-Mu. 
Terimalah air mataku sebagai minyak wangi harum, ya 
Juruselamat.” 

Kasihanilah aku, ya Allah. Kasihanilah aku.  
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 Membuat tanda Salib dan Sujud  

Seperti Daud, aku jatuh ke dalam hawa nafsu dan aku 

diliputi oleh kekotoran; tetapi sucikanlah aku, ya 

Juruselamat, dengan air mataku. 

Kasihanilah aku, ya Allah. Kasihanilah aku.  

 Membuat tanda Salib dan Sujud  

Seperti si Pemungut Cukai, aku berseru pada-Mu: 
“Kasihanilah aku, ya Juru selamat, kasihanilah aku. 
Sebab tidak ada satupun anak Adam yang pernah 
berdosa terhadap-Mu, seperti aku.” 

Kasihanilah aku, ya Allah. Kasihanilah aku.  

 Membuat tanda Salib dan Sujud  

Aku tidak memiliki air mata, tidak ada pertobatan, tidak 
ada penyesalan. Tetapi, sebagai Allah, ya Juru selamat, 
anugerahkanlah semuanya itu kepadaku. 

Kasihanilah aku, ya Allah. Kasihanilah aku.   

 Membuat tanda Salib dan Sujud  

Ya Tuhan, Tuhan, pada Hari Terakhir janganlah 
menutup pintu-Mu terhadapku. Tetapi bukalah pintu itu 
bagiku, sebab aku bertobat di hadapan-Mu. 

Kasihanilah aku, ya Allah. Kasihanilah aku.  

 Membuat tanda Salib dan Sujud  

Ya Penguasa umat manusia, yang menginginkan agar 

semua manusia diselamatkan, dalam kebaikan-Mu 
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panggil aku kembali dan terimalah aku dalam 

pertobatan. 

Kasihanilah aku, ya Allah. Kasihanilah aku.  

 Membuat tanda Salib dan Sujud  

Berilah telinga kepada keluhan jiwaku, dan terimalah air 
mataku, ya Tuhan, selamatkanlah aku. 

Kemuliaan bagiMu ya Allah kami kemuliaan 
bagiMu 

Bagi Sang Tritunggal 

Aku memujiMu, yang Esa dalam Tiga Pribadi, Allah 
segala sesuatu, Sang Bapa, Sang Putea, serta Sang Roh 
Kudus. 

Sang Theotokos tersuci doakanlah kami 

Theotokion 

Ya Theotokos, yang tak bercacat, satu-satunya Perawan 
yang layak menerima segala pujian, bermohonlah 
dengan sungguh-sungguh bagi keselamatan kami. 

Irmos lainnya 

“Lihatlah sekarang, lihatlah bahwa Akulah Allah, yang 
menurunkan manna pada zaman dahulu, dan membuat 
mata air mengalir dari batu karang, bagi umatKu di 
padang gurun, dengan tangan kananKu dan dengan 
kuasaKu saja.” 

Troparia 
Kasihanilah aku, ya Allah. Kasihanilah aku.  

 Membuat tanda Salib dan Sujud  
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“Lihatlah sekarang, lihatlah bahwa Akulah Allah.” 
Dengarkanlah, jiwaku, seruan Tuhan kepadamu; 
tinggalkanlah dosamu yang dahulu, dan takutlah kepada-
Nya sebagai Hakim dan Allahmu” 

 
Kasihanilah aku, ya Allah. Kasihanilah aku.  . 

 Membuat tanda Salib dan Sujud   

Kepada siapakah aku akan menyamakan engkau, hai jiwa 
yang banyak dosa? Celakalah! Kepada Kain dan Lamekh. 
Karena engkau telah merajam tubuhmu sampai mati 
dengan perbuatan jahatmu, dan membunuh pikiranmu 
dengan keinginanmu yang tidak teratur. 
 

Kasihanilah aku, ya Allah. Kasihanilah aku.  

 Membuat tanda Salib dan Sujud  

Ingatlah, jiwaku, semua orang yang hidup sebelum 
Hukum Taurat. Engkau tidak seperti Set, atau mengikuti 
Enos atau Henokh, yang diangkat ke Surga, atau Nuh; 
tetapi engkau miskin, tanpa bagian dalam kehidupan 
orang benar.  
 

Kasihanilah aku, ya Allah. Kasihanilah aku.  

 Membuat tanda Salib dan Sujud  

Engkau sendirilah, hai jiwaku, yang membuka jendela 
murka Allahmu, dan engkau membanjiri, seperti bumi, 
seluruh dagingmu, perbuatanmu, dan hidupmu; dan 
engkau tetap berada di luar Bahtera keselamatan. 
 

Kasihanilah aku, ya Allah. Kasihanilah aku.  
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 Membuat tanda Salib dan Sujud   

“Aku telah membunuh seorang laki-laki dengan 
kesedihan dan luka yang mendalam,” kata Lamekh, “dan 
seorang pemuda dengan penderitaan yang mendalam”; 
dan ia meratap dengan keras. Tid\akkah engkau gemetar, 
hai jiwaku, karena engkau telah menajiskan dagingmu 
dan mencemari pikiranmu? 

Kasihanilah aku, ya Allah. Kasihanilah aku.  

 Membuat tanda Salib dan Sujud   

Betapa aku telah meniru Lamekh, pembunuh zaman 
dahulu, membunuh jiwaku seolah-olah itu adalah 
seorang manusia, dan pikiranku seolah-olah itu adalah 
seorang pemuda. Dengan kerinduan nafsu aku telah 
membunuh tubuhku, seperti Kain membunuh 
saudaranya 

Kasihanilah aku, ya Allah. Kasihanilah aku.  

 Membuat tanda Salib dan Sujud  

Dengan lihai engkau merencanakan untuk membangun 
menara, hai jiwaku, dan mendirikan benteng bagi hawa 
nafsumu; tetapi Sang Pencipta menggagalkan 
rencanamu dan menghancurkan tipu dayamu. 

Kasihanilah aku, ya Allah. Kasihanilah aku.  

 Membuat tanda Salib dan Sujud   

Aku terluka dan terpukul: lihatlah panah musuh yang 
telah menembus jiwa dan tubuhku. Lihatlah luka-luka, 
borok yang terbuka dan luka-luka yang merintih kepada 
Allah melawan pukulan yang ditimbulkan oleh hawa 
nafsu yang kupilih dengan bebas. 
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Kasihanilah aku, ya Allah. Kasihanilah aku.  

 Membuat tanda Salib dan Sujud   

Karena murka oleh pelanggaran mereka, Tuhan pernah 
menurunkan api dari Surga dan membakar orang-orang 
Sodom. Dan engkau, jiwaku, telah menyalakan api 
Gehenna, dan di sana engkau akan terbakar dalam 
kesedihanmu yang pahit. 

 
      Janasuci Maria, berdoalah kepada Allah bagi kami 
 
Ketahuilah dan lihatlah bahwa Aku adalah Allah, yang 
menyelidiki hati manusia dan menghukum pikiran 
mereka, menegur perbuatan mereka dan membakar 
dosa-dosa mereka; dan dalam penghakimanKu Aku 
melindungi anak yatim, orang yang rendah hati, dan 
orang miskin. 
 

Janasuci Maria, berdoalah kepada Allah bagi kami 
 
Terperangkap dalam jurang kejahatan, ya Maria, engkau 
mengangkat tanganmu kepada Allah yang Maha 
Pengasih. Dan, seperti kepada Petrus, dalam kasih 
sayangNya Ia mengulurkan tangan-ya kepadamu untuk 
menolong, mengupayakan pertobatanmu dalam segala 
hal. 
 

Janasuci Maria, berdoalah kepada Allah bagi kami 
 

Dengan penuh semangat dan kasih, engkau berlari 
kepada Kristus, berbalik dari jalan dosamu yang dahulu, 
menemukan makananmu di padang gurun yang tak 
berjejak, dan memenuhi perintah-perintah Allah dalam 
kemurnian. 
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Janasuci Andreas, berdoalah kepada Allah bagi kami 

 

Marilah kita melihat, wahai jiwaku, marilah kita melihat 
kasih Allah dan Guru kita kepada umat manusia; dan 
sebelum akhir datang, dengan air mata marilah kita 
bersujud di hadapan-Nya, berseru: “Atas doa Andreas, ya 
Juruselamat, kasihanilah kami.” 
 
Kemuliaan bagi Sang Bapa Sang Putra Serta  Roh 
Kudus 

Bagi  Sang Tritungggal 

Ya Tritunggal yang tanpa permulaan, Ya Kesatuan yang 
tak terbagi, terimalah aku dalam pertobatan dan 
selamatkanlah aku, seorang berdosa. Aku adalah 
ciptaanMu, janganlah Engkau menolakku tetapi 
ampunilah aku dan bebaskanlah aku dari api 
penghukuman. 
 
Sekarang dan selalu serta sepanjang segala abad. 
Amin. 

Theotokion 

Sang Theotokos suci, Bunda Allah, harapan bagi mereka 
yang berlari kepada-Mu dan tempat perlindungan bagi 
mereka yang diterjang badai: berdoalah kepada Allah 
yang Maha Pengasih, Pencipta-Mu dan Putra-Mu, agar Ia 
mengabulkan belas kasihan-Nya bahkan kepadaku. 

Ode 3. Irmos. 

Ya Kristus, di atas batu karang perintah-perintahMu, 
teguhkanlah gerejaMu. 

Troparia 

Kasihanilah aku, ya Allah. Kasihanilah aku.  



29 

 

Membuat tanda Salib dan Sujud 

Hai jiwaku, Tuhan pernah menurunkan api dari Sorga 
dan menghanguskan tanah Sodom. 

Kasihanilah aku, ya Allah. Kasihanilah aku.  

Membuat tanda Salib dan Sujud 

Hai jiwaku, larilah seperti Lot ke gunung, dan 
berlindunglah di Zoar, sebelum terlambat. 

Kasihanilah aku, ya Allah. Kasihanilah aku.  

Memb uat tanda Salib dan Sujud 

Hai jiwkaau, larilah dari kobaran api, larilah dari 
panasnya api Sodom, larilah dari kehancuran oleh api 
Allah. 

Kasihanilah aku, ya Allah. Kasihanilah aku.  

Membuat tanda Salib dan Sujud 

Aku mengaku kepada-Mu, ya Juruselamat: Aku telah 
berdosa, akutelah berdosa terhadap-Mu. Tetapi dalam 
belas kasihan-Mu, ampuni dan maafkan aku. 

Kasihanilah aku, ya Allah. Kasihanilah aku.  

Membuat tanda Salib dan Sujud 

Hanya aku sendiri yang telah berdosa terhadap-Mu, aku 
telah berdosa lebih dari seluruh manusia. Janganlah 
menolak aku, ya Kristus Juru selamatku. 

Kasihanilah aku, ya Allah. Kasihanilah aku.  

Membuat tanda Salib dan Sujud 
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Engkaulah Gembala yang Baik. Carilah aku, anak domba 
yang tersesat, dan jangan lupakan aku. 

Kasihanilah aku, ya Allah. Kasihanilah aku.  

Membuat tanda Salib dan Sujud 

Engkaulah Yesus yang kukasihi, Engkau adalah 
Penciptaku. Di dalam-Mu aku dibenarkan, ya Juru 
selamat. 

Kemuliaan bagiMu ya Allah kami kemuliaan 
bagiMu 

Bagi Tritunggal 

Ya Allah, Sang Tritunggal, selamatkanlah kami dari 
kesesatan dan pencobaan dan kesesakan. 

Sang Theotokos tersuci doakanlah kami 

Theotokion 

Salam, Rahim yang mengandung Allah! Salam, takhta 
Tuhan! Salam, Ibu dari Kehidupan kami! 

Irmos lainnya 

Teguhkanlah hatiku di atas batu perintah-Mu, ya Tuhan, 

betapa terguncangnya hatiku, ya Tuhan. Hanya Engkau 

yang kudus, dan hanya Engkau Tuhan. 

 

Troparia 

Kasihanilah aku, ya Allah. Kasihanilah aku.  

Membuat tanda Salib dan Sujud  

Bagiku Engkau adalah Sumber kehidupan dan 

Penghancur maut; dan dari hatiku aku berseru kepada-
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Mu sebelum akhir: Aku telah berdosa, kasihanilah aku 

dan selamatkanlah aku. 

Kasihanilah aku, ya Allah. Kasihanilah aku.  

Membuat tanda Salib dan Sujud 

Ya Juruselamat, aku mengikuti teladan orang-orang yang 

hidup dalam kesenangan duniawi di zaman Nuh; dan 

seperti mereka aku dihukum untuk tenggelam dalam Air 

Bah. 

Kasihanilah aku, ya Allah. Kasihanilah aku.  

Membuat tanda Salib dan Sujud 

Aku telah berdosa, ya Tuhan, aku telah berdosa terhadap-

Mu; kasihanilah aku. Karena tidak ada orang berdosa 

yang tidak kulampaui dalam pelanggaranku. 

Kasihanilah aku, ya Allah. Kasihanilah aku.  

Membuat tanda Salib dan Sujud 

Hai jiwaku, engkau mengikuti Ham, yang mengejek 

ayahnya. Engkau tidak menutupi aib sesamamu, berjalan 

mundur dengan wajah tertunduk. 

Kasihanilah aku, ya Allah. Kasihanilah aku.  

Membuat tanda Salib dan Suju 

Hai jiwaku yang malang, engkau tidak mewarisi berkat 

Sem, dan engkau juga tidak menerima, seperti Yafet, 

wilayah yang luas di tanah pengampuna 

Kasihanilah aku, ya Allah. Kasihanilah aku.  



32 

 

Membuat tanda Salib dan Sujud 

Hai jiwaku, tinggalkanlah dosa, tinggalkanlah tanah 

Haran, dan datanglah ke tanah yang diwarisi Abraham, 

yang mengalir dengan keabadian dan hidup kekal. 

Kasihanilah aku, ya Allah. Kasihanilah aku.  

Membuat tanda Salib dan Sujud 

Engkau telah mendengar, hai jiwaku, bagaimana 

Abraham di zaman dahulu meninggalkan tanah 

leluhurnya dan menjadi pengembara: ikutilah dia dalam 

pilihannya. 

Kasihanilah aku, ya Allah. Kasihanilah aku.  

Membuat tanda Salib dan Sujud 

Di pohon ek Mamre, sang Patriark memberi keramahan 

kepada para Malaikat, dan di usia tuanya ia mewarisi 

berkat dari janji itu. 

Kasihanilah aku, ya Allah. Kasihanilah aku.  

Membuat tanda Salib dan Sujud 

Engkau tahu, hai jiwaku yang malang, bagaimana Ishak 

dipersembahkan sebagai kurban baru dan tak lazim 

kepada Tuhan: ikutilah Dia dalam pilihan-Nya. 

Kasihanilah aku, ya Allah. Kasihanilah aku.  

Membuat tanda Salib dan Sujud 

Jiwaku, waspadalah. Engkau telah mendengar 

bagaimana Ismail diusir sebagai anak seorang budak 
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perempuan. Waspadalah, jangan sampai hal yang sama 

terjadi padamu karena hawa nafsumu. 

Kasihanilah aku, ya Allah. Kasihanilah aku.  

Membuat tanda Salib dan Sujud 

Jiwaku, engkau telah menjadi seperti Hagar, orang 

Mesir: pilihan bebasmu telah diperbudak, dan engkau 

telah melahirkan Ismael baru sebagai anakmu, yaitu 

keras kepala dan kemauan yang tak terkendali. 

Kasihanilah aku, ya Allah. Kasihanilah aku.  

Membuat tanda Salib dan Sujud 

Engkau tahu, jiwaku, tangga yang ditunjukkan kepada 

Yakub, yang menjangkau dari bumi ke Surga. Mengapa 

engkau tidak menyediakan dasar yang kokoh untuknya 

melalui perbuatan-perbuatanmu yang saleh? 

Kasihanilah aku, ya Allah. Kasihanilah aku.  

Membuat tanda Salib dan Sujud 

Ikuti teladan Melkisedek, imam Allah, raja yang 

dikuduskan, yang merupakan gambaran kehidupan 

Kristus di antara manusia di dunia. 

Kasihanilah aku, ya Allah. Kasihanilah aku.  

Membuat tanda Salib dan Sujud 

Berpalinglah, hai jiwa yang malang, dan merataplah, 

sebelum pasar kehidupan berakhir, sebelum Tuhan 

menutup pintu kamar pengantin. 

Kasihanilah aku, ya Allah. Kasihanilah aku.  
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Membuat tanda Salib dan Sujud 

Jangan menoleh ke belakang, hai jiwaku, dan jadilah 

seperti tiang garam. Takutlah akan teladan penduduk 

Sodom, dan berlindunglah di Zoar. 

Kasihanilah aku, ya Allah. Kasihanilah aku.  

Membuat tanda Salib dan Sujud 

Larilah, hai jiwaku, seperti Lot dari kobaran api dosa; 

larilah dari Sodom dan Gomora; larilah dari nyala api 

setiap keinginan yang buas. 

Kasihanilah aku, ya Allah. Kasihanilah aku.  

Membuat tanda Salib dan Sujud 

Aku berseru kepada-Mu, ketika Engkau datang bersama 

malaikat-malaikat-Mu untuk memberikan balasan yang 

setimpal kepada setiap orang atas perbuatannya. 

Kasihanilah aku, ya Allah. Kasihanilah aku.  

Membuat tanda Salib dan Sujud 

Janganlah Engkau menolak, ya Tuhan, doa mereka yang 

memuji-Mu, tetapi dalam kasih sayang-Mu, berbelas 

kasihanlah dan berikanlah pengampunan kepada mereka 

yang memohon dengan iman. 

 

Janasuci Maria, berdoalah kepada Allah bagi kami 

 

Aku terbelenggu, ya ibu, oleh badai dan gelombang dosa. 

Lindungilah aku dan bimbinglah aku ke tempat 

perlindungan pertobatan ilahi. 
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Janasuci Maria, berdoalah kepada Allah bagi kami 

 

Maria yang Kudus, persembahkanlah doa 

permohonanmu kepada Theotokos yang penuh belas 

kasihan, dan melalui perantaraanmu bukakanlah bagiku 

pintu yang menuju kepada Allah. 

 

 Janasuci Andreas, berdoalah kepada Allah bagi kami 

 

Melalui doamu, berikanlah juga kepadaku pengampunan 

atas pelanggaran-pelanggaran, ya Andreas, Uskup Kreta, 

pembimbing terbaik, yang membimbing kami kepada 

misteri pertobatan. 

 

Kemuliaaan bagi Sang Bapa,  Sang Putra serta Sang 

Roh Kudus 

Bagi Tritunggal 

Ya Kesatuan yang sederhana, yang dipuji dalam Pribadi 

Tritunggal, Hakikat yang tidak diciptakan dan tanpa 

awal, selamatkanlah kami yang dalam iman menyembah 

kuasa-Mu. 

 

Sekarang dan selalu serta sepanjang segala abad. 

Amin.  

Theotokion 

Ya Bunda Allah, tanpa mengenal laki-laki, di dalam 
waktu, engkau memberikan kelahiran kepada Sang 
Putera, yang telah diperanakkan di luar waktu dari Sang 
Bapa. Sungguh sebuah keajaiban yang mengherankan, 
engkau menyusui Dia dan tetap tinggal Perawan! 
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Ode 4. Irmos. 

Ya Tuhan, sesudah mendengar kedatangan-Mu, Nabi 
Habakuk dulu menjadi gentar bahwa Engkau 
menampakkan diri kepada umat manusia. Maka, ia 
berkata: “Ya Tuhan, aku telah mendengar kabar tentang-
Mu dan aku ketakutan. Kemuliaan bagi kuasa-Mu, ya 
Tuhan Allahku.” (2) 

Troparia 

Kasihanilah aku, ya Allah. Kasihanilah aku.  

Membuat tanda Salib dan Sujud 

Ya Hakim yang adil, jangan merendahkan pekerjaan 
tangan-Mu. Jangan meninggalkan ciptaan-Mu. Ya 
Engkau Pengasih manusia, aku telah berdosa sebagai 
manusia, hanya aku sendiri, melebih manusia manapun. 
Tetapi, sebagai Tuhan segala sesuatu, Engkau berkuasa 
menghapus dosa-dosa. 

Kasihanilah aku, ya Allah. Kasihanilah aku.  

Membuat tanda Salib dan Sujud 

Akhir sudah mendekat, hai jiwaku, akhir sudah 
mendekat. Tapi engkau tidak peduli dan tidak bersiap-
siap. Waktu semakin singkat, bangkitlah. Sang Hakim  
sudah di depan pintu. Hari-hari hidup kita berlalu begitu 
cepat, seperti mimpi, seperti bunga. Mengapa kita 
menyusahkan diri dengan sia-sia? 

Kasihanilah aku, ya Allah. Kasihanilah aku.  

Membuat tanda Salib dan Sujud 

Bangkitlah, hai jiwaku pertimbangkanlah perbuatan 
yang telah engkau lakukan. Letakkanlah semuanya di 
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hadapan pandanganmu, dan biarkan air matamu 
mengalir. Dengan keberanian, katakanlah kepada 
Kristus, perbuatan dan pikiranmu, dengan demikian 
engkau dibenarkan. 

Kasihanilah aku, ya Allah. Kasihanilah aku.  

Membuat tanda Salib dan Sujud 

Tiada dosa dalam hidup ini, tiada kejahatan, tiada 
kefasikan yang tidak kulakukan, ya Juru selamat. Aku 
telah berdosa melebihi siapapun, dalam kalbu, 
perkataan, kehendak, dalam pikiran, dan tindakan. 

Kasihanilah aku, ya Allah. Kasihanilah aku.  

Membuat tanda Salib dan Sujud 

Karena ini, aku dihukum dalam kesengsaraanku. Karena 
ini, aku dinyatakan bersalah oleh hati nuraniku, yang 
lebih kuat daripada segala sesuatu di dunia ini. Ya Hakim 
dan Penebusku, yang mengenal hatiku, ampuni, 
bebaskan, dan selamatkanlah aku dari kemalanganku. 

Kasihanilah aku, ya Allah. Kasihanilah aku.  

Membuat tanda Salib dan Sujud 

Tangga yang dulu dilihat oleh Patriakh Agung Yakub 
merupakan teladan, hai jiwaku, akan pendekatan melalui 
tindakan dan pendakian dalam pengetahuan. Jika 
engkau ingin hidup dengan benar dalam perbuatan, 
pengetahuan, perenungan, maka perbaharuilah dirimu. 

Kasihanilah aku, ya Allah. Kasihanilah aku.  

Membuat tanda Salib dan Sujud 
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Dalam kesulitan, Patriakh Yakub menanggung panasnya 
siang dan dinginnya malam, berusaha mendapat 
keuntungan setiap hari dari domba dan sapi, 
menggembalakan, bergulat, melayani untuk memperoleh 
kedua istrinya. 

Kasihanilah aku, ya Allah. Kasihanilah aku.  

Membuat tanda Salib dan Sujud 

Dengan kedua istri itu, pahamilah tindakan dan 
pengetahuan dalam perenungan. Lea melambangkan 
tindakan, karena ia memiliki banyak anak. Rahel 
melambangkan pengetahuan, karena ia menanggung 
kerja keras yang berat. Sebab tanpa kerja keras, hai 
jiwaku, baik tind akan maupun perenungan tidak 
akan berhasil. 

Kasihanilah aku, ya Allah. Kasihanilah aku.  

Membuat tanda Salib dan Sujud 

Hai jiwaku, berjaga-jagalah, dan beranilah seperti Yakub 
Sang Patriakh Agung, agar engkau memperoleh 
perbuatan disertai pengetahuan, dan disebut Israel: 
“pikiran yang melihat Allah.” Demikianlah, melalui 
perenungan engkau akan mencapai kegelapan terdalam 
dan memperoleh keuntungan yang besar. 

Kasihanilah aku, ya Allah. Kasihanilah aku.  

Membuat tanda Salib dan Sujud 

Sang Patriark Agung mempunyai dua belas Patriark 
sebagai anak-anaknya, dan dengan demikian ia secara 
mistika menetapkan bagi kamu, jiwaku, tangga 
pendakian melalui tindakan, dalam kebijaksanaannya 
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menjadikan anak-anaknya sebagai anak tangga, yang 
dengannyakamu dapat mendaki ke atas. 

Kasihanilah aku, ya Allah. Kasihanilah aku.  

Membuat tanda Salib dan Sujud 

Hai jiwaku, engkau telah menyaingi Esau yang dibenci. 
Telah memberikan hak kesulungan dari keindahanmu 
yang pertama kepada si perampas, engkau kehilangan 
berkat bapamu. Di dalam kemalanganmu engkau 
dirampas dua kali, baik dalam perbuatan maupun 
pengetahuan. Oleh karena itu, bertobatlah sekarang. 

Kasihanilah aku, ya Allah. Kasihanilah aku.  

 Membuat tanda Salib dan Sujud  

Esau disebut Edom karena cintanya yang membara 
terhadap perempuan. Selalu terbakar oleh keinginan 
yang tak terkendali dan ternoda oleh kenikmatan hawa 
nafsu, ia disebut “Edom”, yang berarti jiwa yang 
membara karena mencintai dosa. 

Kasihanilah aku, ya  Allah. Kasihanilah aku.  

 Membuat tanda Salib dan Sujud  

Hai jiwaku, engkau telah mendengar tentang Ayub yang 
dibenarkan di atas timbunan abu, namun engkau tidak 
meneladani ketabahannya. Dalam segala pengalaman, 
pencobaan, dan godaanmu, engkau tidak berpegang 
teguh pada tujuanmu, tetapi terbukti tidak setia. 

Kasihanilah aku, ya Allah. Kasihanilah aku.  

 Membuat tanda Salib dan Sujud  
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Dahulu ia duduk di atas takhta, tetapi kini ia duduk di 
atas timbunan abu, telanjang dan dipenuhi dengan luka. 
Dulu ia diberkati dengan banyak anak dan dikagumi 
semua orang, tetapi tiba-tiba ia tidak memiliki anak dan 
tanpa tempat tinggal. Namun, ia menganggap timbunan 
abu sebagai istana dan lukanya sebagai mutirara. 

Kasihanilah aku, ya Allah. Kasihanilah aku.  

 Membuat tanda Salib dan Sujud 

Seorang pria yang sangat kaya dan saleh, berlimpah harta 
benda dan ternak, mengenakan pakaian kerajaan, 
dengan mahkota dan jubah ungu, Ayub tiba-tiba menjadi 
seorang pengemis, kehilangan kekayaan, kemuliaan, dan 
kekuasaannya. 

 Kasihanilah aku, ya Allah. Kasihanilah aku.  

 Membuat tanda Salib dan Sujud 

Jika dia yang saleh dan tak bercela di atas semua manusia 
tidak luput dari jerat dan perangkap si penipu, apa yang 
akan kamu lakukan, wahai jiwa yang malang dan 
pencinta dosa, ketika suatu kemalangan tiba-tiba 
menimpamu? 

Kasihanilah aku, ya Allah. Kasihanilah aku.  

 Membuat tanda Salib dan Sujud 

Aku telah menajiskan tubuhku, aku telah menodai rohku, 
dan seluruh tubuhku dipenuhi luka: tetapi sebagai tabib, 
Kristus, sembuhkanlah tubuh dan rohku melalui 
pertobatan. Basuhlah, sucikanlah, dan bersihkanlah aku, 
ya Juruselamatku, dan jadikanlah aku lebih putih dari 
salju. 
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Kasihanilah aku, ya Allah. Kasihanilah aku.  

 Membuat tanda Salib dan Sujud 

Tubuh-Mu dan Darah-Mu, ya Firman, Kau 
persembahkan pada saat penyaliban-Mu demi semua 
orang: Tubuh-Mu untuk membentuk kembali aku, 
Darah-Mu untuk menyucikan aku; dan Engkau 
menyerahkan Roh-Mu, ya Kristus, untuk membawa aku 
kepada Bapa-Mu. 

 Kasihanilah aku, ya Allah. Kasihanilah aku.  

 Membuat tanda Salib dan Sujud 

Ya Pencipta, Engkau telah mengerjakan keselamatan di 
tengah-tengah bumi, agar kita dapat diselamatkan. 
Engkau disalibkan dengan kehendak-Mu sendiri di atas 
kayu salib; dan Eden, yang tertutup hingga saat itu, 
dibuka. Segala sesuatu di atas dan di bawah, ciptaan dan 
semua bangsa telah diselamatkan dan menyembah-Mu 

 Kasihanilah aku, ya Allah. Kasihanilah aku.  

 Membuat tanda Salib dan Sujud 

Semoga Darah dari lambung-Mu menjadi sumber 
penyucian bagiku, dan semoga Air yang mengalir 
bersamanya menjadi minuman pengampunan. Semoga 
aku disucikan oleh keduanya, ya Firman, diurapi dan 
disegarkan, dengan firman hidup-Mu sebagai minyak 
urapan dan minuman. 

Kasihanilah aku, ya Allah. Kasihanilah aku.  

 Membuat tanda Salib dan Sujud 
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Aku kehilangan kamar pengantin, pesta pernikahan dan 
jamuan makan; karena kekurangan minyak, lampuku 
telah padam; saat aku tidur, pintu tertutup; jamuan 
makan telah habis; tangan dan kakiku diikat, dan aku 
diusir. 

Kasihanilah aku, ya Allah. Kasihanilah aku.  

 Membuat tanda Salib dan Sujud 

Sebagai cawan, ya Juruselamatku, Gereja telah diberikan 
sisi pemberi kehidupan-Mu, dari mana teralir kepada 
kita aliran ganda pengampunan dan pengetahuan, yang 
melambangkan dua Perjanjian, Perjanjian Lama dan 
Perjanjian Baru. 

Kasihanilah aku, ya Allah. Kasihanilah aku.  

 Membuat tanda Salib dan Sujud 

Waktu hidupku singkat, penuh dengan kesulitan dan 
kejahatan. Tetapi terimalah aku dalam pertobatan dan 
panggil aku kembali kepada pengetahuan. Jangan 
biarkan aku menjadi milik dan makanan musuh; tetapi, 
ya Juruselamat, kasihanilah aku. 

Kasihanilah aku, ya Allah. Kasihanilah aku.  

 Membuat tanda Salib dan Sujud 

Sekarang aku berbicara dengan sombong, dengan 
keberanian hati; namun semuanya sia-sia dan tidak ada 
gunanya. Ya Hakim yang adil, yang hanya berbelas 
kasihan, janganlah menghukumku bersama orang Farisi; 
tetapi berikanlah kepadaku kehinaan seperti pemungut 
cukai dan hitunglah aku bersama dia. 

Kasihanilah aku, ya Allah. Kasihanilah aku.  
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 Membuat tanda Salib dan Sujud 

Ya Tuhan yang Maha Pengasih, aku tahu bahwa aku telah 
berdosa dan menodai bejana dagingku. Tetapi terimalah 
aku dalam pertobatan dan panggil aku kembali kepada 
pengetahuan. Jangan biarkan aku menjadi milik dan 
makanan musuh; tetapi, ya Juruselamat, kasihanilah 
aku.  

Kasihanilah aku, ya Allah. Kasihanilah aku.  

 Membuat tanda Salib dan Sujud 

Aku telah menjadikan diriku berhala, benar-benar 
menodai jiwaku dengan nafsu. Tetapi terimalah aku 
dalam pertobatan dan panggil aku kembali kepada 
pengetahuan. Jangan biarkan aku menjadi milik dan 
santapan musuh; tetapi, ya Juruselamat, kasihanilah aku 

Kasihanilah aku, ya Allah. Kasihanilah aku.  

 Membuat tanda Salib dan Sujud 

Aku tidak mendengarkan suara-Mu, aku tidak 
mengindahkan Kitab Suci-Mu, ya Pemberi Hukum. 
Tetapi terimalah aku dalam pertobatan dan panggil aku 
kembali kepada pengetahuan. Jangan biarkan aku 
menjadi milik dan makanan musuh; tetapi, ya 
Juruselamat, kasihanilah aku. 

Janasuci Maria, berdoalah kepada Allah bagi kami 
 
Engkau menjalani hidup tanpa tubuh di dalam tubuh, ya 
Maria yang kudus, dan engkau menerima rahmat yang 
besar dari Allah. Lindungi kami yang menghormati 
engkau dengan iman dan, kami memohon kepada-Mu, 
bebaskan kami melalui doa-doa-Mu dari setiap 
cobaan. 
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Janasuci Maria, berdoalah kepada Allah bagi kami 
 

Engkau direndahkan ke dalam jurang kejahatan yang 
besar, namun tidak terperangkap di dalamnya: tetapi 
dengan niat yang lebih baik, engkau naik melalui 
perbuatan ke puncak kebajikan, melampaui segala 
harapan: dan para malaikat, hai Maria, takjub akan 
engkau. 
 

Janasuci Andreas, berdoalah kepada Allah bagi kami 
 

Wahai Andreas, yang terkenal di antara para bapa, 
kemuliaan Kreta, saat engkau berdiri di hadapan 
Tritunggal Mahakuasa dalam Keilahian, dalam doamu 
jangan lupa memohon agar kami dibebaskan dari 
siksaan; karena kami memanggil kamu dengan kasih 
sebagai pembela kami di Surga. 

Kemuliaan bagi Sang Bapa, Sang Putera, serta 
Sang Roh Kudus 

Bagi  Tritunggal 

Tak terbagi dalam Hakikat, tak tercampur dalam Pribadi, 
aku mengakui Engkau sebagai Allah, Keallahan yang Esa, 
satu dalam kekuasaan dan takhta. Dan kepada-Mu, 
kuangkat kidung trisuci yang dinyanyikan di tempat 
tinggi. 

Sekarang dan selalu serta sepanjang segala abad. 
Amin.  

Theotokion 

Engkau memberikan kelahiran dan tetap Perawan, dan 
dalam keduanya engaku tetap tak tercemar. Dia yang 
lahir memperbaharui hukum-hukum alam, dan rahim 
melahirkan tanpa rasa sakit. Ketika Allah menghendaki, 
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ppk hukum alam dilampaui, dan Ia melakukan apapun 
yang dikehendaki-Nya. 

Ode 5. Irmos. 

Dini hari ketika aku bangun dari malam, berikanku 
terang-Mu, aku berdoa dan arahkanlah aku di jalan 
perintah Ilahi-Mu, dan ajarlah aku senantiasa melakukan 
kehendak-Mu, ya Baginda Pengasih. (2x) 

Troparia 

Kasihanilah aku, ya Allah. Kasihanilah aku.  

Membuat tanda Salib dan Sujud 

Sepanjang hidupku, aku hidup dalam kegelapan. Sebab 
kegelapan dosa telah menyelubungiku dengan kegelapan 
dan kabut tebal. Ya Juru selamat, jadikanlah aku anak 
siang. 

Kasihanilah aku, ya Allah. Kasihanilah aku.  

Membuat tanda Salib dan Sujud 

Dalam kesengsaraanku, aku mengikuti  teladan Ruben, 
merancang rencana jahat dan melawan hukum terhadap 
Allah Yang Maha tinggi, menajiskan tempat tidurku 
seperti yang dilakukan terhadap bapanya. 

Kasihanilah aku, ya Allah. Kasihanilah aku.  

Membuat tanda Salib dan Sujud 

Aku mengaku kepada-Mu, ya Kristus Rajaku, aku telah 
berdosa, aku telah berdosa seperti saudara-saudara 
Yusuf yang dahulu menjual buah suci dan kudus. 

Kasihanilah aku, ya Allah. Kasihanilah aku.  
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Membuat tanda Salib dan Sujud 

Hai jiwaku, sebagai gambaran Tuhan, Yusuf yang saleh 
dan lemah lembut dijual ke dalam p erbudakan oleh 
saudara-saudaranya, namun engkau telah menjual 
dirimu sendiri sepenuhnya kepada dosa-dosamu. 

Kasihanilah aku, ya Allah. Kasihanilah aku.  

Membuat tanda Salib dan Sujud 

Hai jiwaku yang malang dan jahat, teladani pikiran Yusuf 
yang saleh dan murni. Jangan hidup dalam hawa nafsu, 
menuruti keinginanmu yang tak terkendali. 

Kasihanilah aku, ya Allah. Kasihanilah aku.  

Membuat tanda Salib dan Sujud 

Dahulu, Yusuf dilempar ke dalam sumur, ya Tuhan dan 
Baginda, sebagai gambaran dari Penguburan dan 
Kebangkitan-Mu. Namun, persembahan apakah yang 
dapat kupersembahkan pada-Mu? 

Kasihanilah aku, ya Allah. Kasihanilah aku.  

 Membuat tanda Salib dan Sujud  

Hai jiwaku, engkau telah mendengar tentang keranjang 
Musa. Bagaimana ia di bawa di atas gelombang sungai 
seperti berada di tempat kudus. Dengan demikian ia 
terhindar dari ketetapan hukuman Firaun yang berat. 

Kasihanilah aku, ya Allah. Kasihanilah aku.  

 Membuat tanda Salib dan Sujud  
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Jiwaku yang malang, engkau telah mendengar tentang 
para bidan yang dahulu membunuh sejak bayi, perbuatan 
pengendalian diri. Maka, seperti Musa yang agung, 
hisaplah kebijaksanaan sebagai susu. 

Kasihanilah aku, ya Allah. Kasihanilah aku.  

 Membuat tanda Salib dan Sujud  

Hai jiwa yang malang, engkau tidak memukul dan 
membunuh pikiran orang Mesir, seperti yang dilakukan 
Musa yang agung. Katakan padaku, bagaimana engkau 
akan pergi untuk tinggal melalui pertobatan di padang 
gurun yang bebas dari hawa nafsu? 

Kasihanilah aku, ya Allah. Kasihanilah aku.  

 Membuat tanda Salib dan Sujud  

Musa yang agung pergi untuk tinggal di padang gurun. 
Marilah, jiwaku, berusahalah mengikuti jalan hidupnya, 
sehingga dalam perenungan, engkau dapat memperoleh 
penglihatan akan Allah dalam semba belukar. 

Kasihanilah aku, ya Allah. Kasihanilah aku.  

 Membuat tanda Salib dan Sujud  

Jiwaku, bayangkanlah, tongkat Musa memukul laut dan 
mengeraskan samudera dengan tanda Salib. Melalui 
Salib, engkau juga dapat melakukan perkara-perkara 
yang besar. 

Kasihanilah aku, ya Allah. Kasihanilah aku.  

 Membuat tanda Salib dan Sujud  
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Harun mempersembahkan kepada Allah api yang tak 
bercela dan tak tercemar. Namun, Hofni dan Pinehas 
mempersembahkan kepada-Nya, seperti yang telah 
engkau lakukan, hai jiwaku: api asing dan hidup yang 
tercemar. 

Kasihanilah aku, ya Allah. Kasihanilah aku.  

 Membuat tanda Salib dan Sujud  

Ya Tuhan, dalam jiwa dan tubuhku, aku telah 
menjadi seperti Yanes dan Yambres, para ahli sihir 
dari Firaun yang kejam. Kehendakku berat dan 
pikiranku tenggelam di bawah air. Tetapi, datanglah 
menolongku. 

Kasihanilah aku, ya Allah. Kasihanilah aku.  

 Membuat tanda Salib dan Sujud  

Celakalah aku! Aku telah mencemari pikiranku 
dengan kotoran. Ya Baginda, aku berdoa kepada-Mu, 
bersihkanlah aku dalam perairan air mataku, dan 
jadikanlah pakaian dari dagingku menjadi putih 
seperti salju. 

Kasihanilah aku, ya Allah. Kasihanilah aku.  

 Membuat tanda Salib dan Sujud  

Ketika aku memeriksa perbuatanku, ya Juru 
selamat, aku melihat bahwa aku telah melampaui 
semua orang dalam dosa. Sebab aku tahu dan 
memahami apa yang kulakukan, aku tidak berdosa 
karena ketidak-tahuan. 

Kasihanilah aku, ya Allah. Kasihanilah aku.  
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 Membuat tanda Salib dan Sujud  

Ya Tuhan, kasihanilah, kasihanilah pekerjaan tangan-
Mu. Aku telah berdosa. Ampuni aku. Sebab hanya 
Engkau saja yang suci secara kodrat. Dan tidak ada 
seorang pun yang bebas dari kenajisan selain Engkau. 

Kasihanilah aku, ya Allah. Kasihanilah aku.  

 Membuat tanda Salib dan Sujud  

Ya Juru selamat, Engkau adalah Allah, bagiku, telah 
dibentuk seperti aku. Engkau melakukan mujizat, 
menyembuhkan penderita kusta, memberikan kekuatan 
kepada si lumpuh, menghentikan perdarahan ketika 
perempuan itu menyentuh ujung jumbai jubah-Mu. 

Kasihanilah aku, ya Allah. Kasihanilah aku.  

 Membuat tanda Salib dan Sujud  

Hai jiwaku, lakukanlah seperti perempuan yang 
membungkuk sampai ke tanah. Sujud di kaki Yesus, 
agar Ia menegakkanmu kembali, dan engkau akan 
berjalan tegak di jalan-jalan Tuhan. 
 

Kasihanilah aku, ya Allah. Kasihanilah aku.  

 Membuat tanda Salib dan Sujud  

Ya Baginda, Engkaulah sumur yang dalam. 
Pancarkanlah bagiku mata air dari pembuluh 
darahMu, seperti wanita Samaria aku dapat minum 
dan tidak haus lagi, sebab dariMu mengalir aliran 
kehidupan. 
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Kasihanilah aku, ya Allah. Kasihanilah aku.  

 Membuat tanda Salib dan Sujud  

Ya Baginda dan Tuhan, kiranya air mataku menjadi 
seperti Siloam. Agar aku dapat membasuh mata 
hatiku, dan dengan pikiranku, memandang Engkau, 
ya Terang sebelum kekekalan. 
 
Janasuci Maria, berdoalah kepada Allah bagi kami 
 
Ya Janasuci terberkati, dengan kasih yang tak 
tertandingi, engkau rindu memuliakan kayu Salib 
dan kerinduanmu itu dikabulkan. Buatlah aku juga 
layak untuk memperoleh kemuliaan di tempat tinggi. 
 
Janasuci Maria, berdoalah kepada Allah bagi kami 
 
Setelah menyeberangi sungai Yordan, engkau 
menemukan kedamaian, terlepas dari kenikmatan 
duniawi yang mematikan. Lepaskanlah kami juga 
dari kenikmatan itu, ya Maria yang kudus, melalui 
perantaraanmu. 
 
Janasuci Andreas , berdoalah kepada Allah bagi 
kami 
 
Di antara gembala terbaik, terpilih di atas semua 
yang lain, Ya Andreas yang bijaksana, dengan penuh 
kasih dan rasa takut aku memohon kepadamu: 
melalui syafaatmu semoga aku menerima 
keselamatan dan hidup kekal. 
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 Kemuliaan bagi Sang Bapa, Sang Putera, serta Sang 
Roh Kudus 

Bagi Tritunggal 

Kami memuliakan-Mu, ya Sang Tritunggal, Allah yang 
Esa. Kudus, kudus, kuduslah Engkau: Sang Bapa, Sang 
Putera serta Sang Roh Kudus, hakikat dan kesatuan yang 
sederhana, disembah selama-lamanya. 
 
Sekarang dan elalu serta sepanjang segala abad. Amin 

Theotokion 

Ya Sang Perawan yang tak bercacat dan Ibu yang tak 
mengenal laki-laki, darimu Allah, Sang Pencipta segala 
zaman, telah mengambil daging manusia, menyatukan 
diri-Nya sendiri dengan kodrat manusia. 

Ode 6. Irmos. 

Aku menangis dan berseru dengan segenap hatiku 
kepada Allah yang Penyayang, dan Dia mendengar 
suaraku dari kedalaman Hades, dan Ia mengangkat 
hidupku dari jurang kebinasaan. (2x) 

Troparia 

Kasihanilah aku, ya Allah. Kasihanilah aku.  

Membuat tanda Salib dan Sujud 

Ya Juru selamat, aku persembahkan pada-Mu dengan 
tulus, air mata dan keluhan dari kedalaman hatiku, 
sambal berseru: “Aku telah berdosa terhadap-Mu, ya 
Allah, kasihanilah aku.” 

Kasihanilah aku, ya Allah. Kasihanilah aku.  
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Membuat tanda Salib dan Sujud 

Hai jiwaku, seperti Datan dan Abiram, engkau telah 
menjadi orang asing bagi Tuhanmu. Tetapi dari 
kedalaman neraka berserulah: “Kasihanilah aku,” agar 
bumi tidak terbuka dan menelan engkau hidup-hidup. 

Kasihanilah aku, ya Allah. Kasihanilah aku.  

Membuat tanda Salib dan Sujud 

Mengamuk seperti lembu betina yang gila, hai jiwaku, 
engkau telah menjadi seperti Efraim. Maka, 
selamatkanlah hidupmu, seperti rusa yang terlepas dari 
jerat, memperoleh sayap melalui Tindakan dan 
perenungan pikiran. 

Kasihanilah aku, ya Allah. Kasihanilah aku.  

Membuat tanda Salib dan Sujud 

Hai jiwaku, tangan Musa menjadi jaminan bagi kita, 
membuktikan bagaimana Allah dapat menyucikan hidup 
yang penuh kusta, dan membuatnya putih seperti salju. 
Karena itu, jangan putus asa terha dap dirimu 
sendiri, meskipun engkau menderita kusta. 

Kasihanilah aku, ya Allah. Kasihanilah aku.  

 Membuat tanda Salib dan Sujud  

Gelombang dosa-dosaku, ya Juruselamat, telah 
kembali dan tiba-tiba menelanku, seperti air Laut 
Merah menelan orang-orang Mesir kuno dan para 
kusirnya. 

Kasihanilah aku, ya Allah. Kasihanilah aku.  
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 Membuat tanda Salib dan Sujud  

Seperti Israel sebelummu, engkau membuat pilihan 
yang bodoh, hai jiwaku; alih-alih manna ilahi, 
engkau dengan tidak bijaksana lebih memilih 
kerakusan yang mencintai kesenangan dari nafsu. 
 

Kasihanilah aku, ya Allah. Kasihanilah aku.  

 Membuat tanda Salib dan Sujud  

Hai jiwaku, engkau lebih menyukai daging babi, 
daging-dagingan dan makanan Mesir, daripada 
makanan Surga, seperti yang dilakukan orang-orang 
yang tidak tahu berterima kasih di zaman dahulu di 
padang gurun. 
 

Kasihanilah aku, ya Allah. Kasihanilah aku.  

 Membuat tanda Salib dan Sujud  

Ya jiwaku, engkau lebih menghargai sumur-sumur 
pemikiran Kanaan daripada Batu Karang yang 
berurat, Yesus, Sumber Kebijaksanaan yang darinya 
mengalir sungai-sungai pengetahuan ilahi. 

 
Kasihanilah aku, ya Allah. Kasihanilah aku.  

 Membuat tanda Salib dan Sujud  

Ketika hamba-Mu Musa memukul batu karang 
dengan tongkatnya, ia melambangkan sisi-Mu yang 
memberi kehidupan, ya Juruselamat, dari mana kita 
semua mengambil air kehidupan. 
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Kasihanilah aku, ya Allah. Kasihanilah aku.  

 Membuat tanda Salib dan Sujud  

Seperti Yosua, putra Nun, carilah dan selidiki tanah 
warisanmu, hai jiwaku, dan tinggallah di dalamnya 
dengan taat kepada Hukum Taurat. 

Kasihanilah aku, ya Allah. Kasihanilah aku.  

 Membuat tanda Salib dan Sujud  

Bangkit dan berperanglah melawan hawa nafsu 
daging, seperti Yosua melawan Amalek, senantiasa 
memperoleh kemenangan atas Gibeon, yaitu 
pikiran-pikiranmu yang penuh tipu daya. 
 

Kasihanilah aku, ya Allah. Kasihanilah aku.  

 Membuat tanda Salib dan Sujud  

Hai jiwaku, lintasilah aliran air seperti Bahtera di masa 
lalu, dan rebutlah tanah perjanjian: karena Allah 
memerintahkanmu. 
 

Kasihanilah aku, ya Allah. Kasihanilah aku.  

 Membuat tanda Salib dan Sujud  

Sebagaimana Engkau menyelamatkan Petrus ketika 
ia berseru, “Selamatkan aku,” datanglah segera, ya 
Juruselamat, sebelum terlambat, dan selamatkan 
aku dari binatang buas itu. Ulurkanlah tangan-Mu 
dan tuntunlah aku keluar dari jurang dosa. 
 

Kasihanilah aku, ya Allah. Kasihanilah aku.  
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 Membuat tanda Salib dan Sujud  

Aku mengenal-Mu sebagai tempat perlindungan 
yang tenang, ya Tuhan, Tuhan Kristus: datanglah 
segera, sebelum terlambat, dan bebaskan aku dari 
jurang dosa dan keputusasaan yang paling dalam. 
  

Kasihanilah aku, ya Allah. Kasihanilah aku.  

 Membuat tanda Salib dan Sujud  

Ya Juruselamat, aku adalah koin yang bertanda 
gambar Raja, yang telah Kau hilangkan sejak dahulu 
kala. Tetapi, ya Firman, nyalakanlah pelita-Mu, 
Pendahulu-Mu, dan carilah dan temukan kembali 
gambar-Mu. 
 
Janasuci Maria, berdoalah kepada Allah bagi kami. 
 
Ya Maria, jiwamu berkobar, engkau senantiasa 
mencurahkan air mata untuk memadamkan kobaran 
hawa nafsu. Anugerahkan aku, hambamu, air mata 
ini. 
 
Janasuci Maria, berdoalah kepada Allah bagi kami. 
 
Ya ibu, melalui kesempurnaan hidupmu di dunia, 
engkau memperoleh kebebasan dari dosa hawa 
nafsu. Melalui perantaraan doa-doamu, kiranya 
kebebasan yang sama diberikan kepada mereka yang 
menyanyikan pujian bagimu. 
 
Janasuci Andreas, berdoalah kepada Allah bagi 
kami. 
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 Membuat tanda Salib dan Sujud  

Imam dan Episkop Kreta, perantara bagi seluruh dunia, 
kepadamu aku berlari, ya Andreas, dan aku berseru: 
Selamatkanlah aku, Bapa, dari jurang dosa. 

 

Kemuliaan bagi Sang Bapa, Sang Putera, serta Sang 
Roh Kudus 

Bagi Tritunggal 

“Aku adalah Sang Tritunggal, esa, tak terbagi, namun 
terbagi dalam Pribadi, dan Aku adalah Kesatuan yang Esa 
secara kodrat,” demikian firman Sang Bapa, Sang Putera 
serta Sang Roh Kudus.” 

Theotokion 

Rahimmu melahirkan Allah bagi kami, dibentuk 
menurut rupa kami. Ya Theotokos, berdoalah kepada Dia 
sebagai Pencipta segala sesuatu, agar kami dibenarkan 
melalui perantaraan doa-doamu. 

Kita lalu menyanyikan kidungan ini secara perlahan 

Kontakion 

Jiwaku, hai jiwaku, bangkitlah! Mengapa engkau 
tertidur? Akhir sudah mendekat dan engkau akan segera 
ditimpa kesusahan. Karena itu, berjaga-jagalah, agar 
Kristus Allahmu, menyelamatkan engkau, sebab Dia 
hadir dimana-mana dan memenuhi segala sesuatu. 

Ode 7. Irmos. 

Ya Tuhan, kami telah berdosa dan melanggar hukum-
Mu, kami telah bertindak tidak benar di hadapan-Mu, 
dan kami tidak menaati firman-Mu, juga tidak bertindak 
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sesuai dengan jalan yang Engkau telah perintahkan 
kepada kami. Tetapi, ya Allah leluhur kami, kami berdoa, 
jangan menyerahkan kami sepenuhnya. 

Troparia 

Kasihanilah aku, ya Allah. Kasihanilah aku.  

Membuat tanda Salib dan Sujud 

Aku telah berdosa, aku telah melanggar, dan aku telah 
mengabaikan perintah-perintah-Mu. Karena dalam dosa 
aku semakin bertambah, dan pada bekas lukaku, aku 
menambahkan luka lainnya. Tetapi, di dalam belas kasih-
Mu, kasihanilah aku, ya Allah leluhur kami. 

Kasihanilah aku, ya Allah. Kasihanilah aku.  

Membuat tanda Salib dan Sujud 

Rahasia hatiku telah kuakui kepada-Mu, ya Hakimku. 
Lihatlah kerendahan dirimu, lihatlah penderitaanku, dan 
perhatikan penghakimanku sekarang. Di dalam belas-
kasih-Mu, kasihanilah aku, ya Allah leluhur kami. 
 

Kasihanilah aku, ya Allah. Kasihanilah aku.  

Membuat tanda Salib dan Sujud 

Ketika Saul kehilangan keledai-keledai ayahnya, dalam 
pencariannya ia mendapati dirinya dinyatakan sebagai 
raja. Tetapi, berjaga-jagalah, jiwaku, supaya jangan 
sampai tanpa sepengetahuanmu, engkau lebih memilih 
nafsu binatangmu daripada Kerajaan Kristus. 

Kasihanilah aku, ya Allah. Kasihanilah aku.  
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Membuat tanda Salib dan Sujud 

Daud, nenek moyang Allah, pernah berdosa dua kali, 
tertusuk oleh panah perzinahan dan tombak 
pembunuhan. Namun engkau, jiwaku, lebih sakit 
darinya, karena yang lebih buruk dari tindakan apapun 
ialah dorongan dari kehendak-Mu. 

Kasihanilah aku, ya Allah. Kasihanilah aku.  

Membuat tanda Salib dan Sujud 

Daud dulu menggabungkan dosa dengan dosa, 
menambahkan pembunuhan kepada perzinahan. 
Kemudian ia segera menunjukkan pertobatan dua kali 
lipat. Tetapi engkau, jiwaku, telah melakukan hal-hal 
yang lebih buruk dari dia, namun engkau belum bertobat 
di hadapan Allah. 

Kasihanilah aku, ya Allah. Kasihanilah aku.  

Membuat tanda Salib dan Sujud 

Daud dulu menggubah sebuah kidungan, 
menggambarkan perbuatan yang pernah ia lakukan. Ia 
mengutuk perbuatannya dan berseru: “Kasihanilah aku, 
karena terhadap Engkau saja aku telah berdosa, ya Allah 
segala seusatu. Sucikanlah aku.” 
 
Kasihanilah aku, ya Allah. Kasihanilah aku.  

 Membuat tanda Salib dan Sujud  

Ketika Tabut Perjanjian dibawa di atas kereta dan lembu 
itu tersandung, Uza tidak berbuat apa-apa selain 
menyentuhnya, namun murka Allah menimpanya. Hai 
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jiwaku, larilah dari kesombongannya dan hormatilah 
segala hal kepunyaan Allah. 

Kasihanilah aku, ya Allah. Kasihanilah aku.  

 Membuat tanda Salib dan Sujud  

Engkau telah mendengar tentang Absalom, dan 
bagaimana ia memberontak melawan kodrat; engkau 
mengetahui perbuatan tidak kudus yang dengannya ia 
mencemari ranjang bapanya, Daud. Tetapi, engkau telah 
mengikuti dia dalam keinginan hawa nafsu. 

Kasihanilah aku, ya Allah. Kasihanilah aku.  

 Membuat tanda Salib dan Sujud  

Hai jiwaku, engkau telah menundukkan harga dirimu 
kepada tubuhmu. Engkau menemukan Ahitofel lain di 
dalam musuh, dan menyetujui semua nasihatnya. Tetapi, 
Kristus sendrii telah meniadakan semua itu dan 
menyelamatkan engkau dari segala sesuatu. 

Kasihanilah aku, ya Allah. Kasihanilah aku.  

 Membuat tanda Salib dan Sujud  

Salomo yang menakjubkan, yang telah dipenuhi dengan 
rahmat kebijaksanaan, pernah berbuat jahat di hadapan 
Sorga dan berpaling dari Allah. Engkau telah menjadi 
seperti dia, hai jiwaku, oleh karena hidupmu yang 
terkutuk. 

Kasihanilah aku, ya Allah. Kasihanilah aku.  

 Membuat tanda Salib dan Sujud  
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Terbawa oleh nafsu jasmani, ia menajiskan dirinya 
sendiri. Celakalah! Pencinta hikmat kini menjadi pecinta 
wanita tuna susila dan menjadi orang asing bagi Allah. 
Dan engkau, jiwaku, dalam pikiran telah meniru dia, 
melalui keinginanmu yang memalukan. 

Kasihanilah aku, ya Allah. Kasihanilah aku.  

 Membuat tanda Salib dan Sujud  

Hai jiwaku, engkau telah menyaingi Rehabeam, yang 
tidak menghindahkan nasihat bapanya, serta Yerobeam, 
hamba jahat dan murtad pada zaman dulu. Tetapi, larilah 
dari teladan mereka dan berseru kepada Allah: “Aku 
telah berdosa, kasihanilah aku. 

Kasihanilah aku, ya Allah. Kasihanilah aku.  

 Membuat tanda Salib dan Sujud  

Celakalah, hai jiwaku! Engkau telah menyaingi Ahab 
dalam kesalahan. Engkau telah menjadi tempat 
kediaman pencemaran jasmani dan bejana memalukan 
bagi hawa nafsu. Tetapi mengeranglah dari lubuk 
hatimu, dan akuilah dosamu kepada Allah. 
 

Kasihanilah aku, ya Allah. Kasihanilah aku.  

 Membuat tanda Salib dan Sujud  

Elia dahulu membinasakan seratus hamba Izebel, dan ia 
membunuh para nabi yang memalukan itu, sebagai 
teguran bagi Ahab. Tetapi, jauhilah teladan mereka 
berdua, jiwaku, dan jadilah kuat. 

Kasihanilah aku, ya Allah. Kasihanilah aku.  

 Membuat tanda Salib dan Sujud  
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Jiwaku, Sorga telah tertutup bagimu, dan kelaparan dari 
Allah telah menimpamu, sebab engkau menjadi tidak 
taat, seperti Ahab yang tidak taat kepada perkataan Elia 
orang Tisbe. Tetapi teladanilah janda di Sarfat, dan 
berilah makan jiwa sang Nabi. 

Kasihanilah aku, ya Allah. Kasihanilah aku.  

 Membuat tanda Salib dan Sujud  

Dengan sengaja, jiwaku, engkau menanggung kesalahan 
Manasye, dengan menjadikan hawa nafsu sebagai 
berhala dan memperbanyak kekejian. Tetapi, dengan hati 
yang sunguh-sungguh, tirulah pertobatannya dan 
peroleh penyesalan yang mendalam. 

Kasihanilah aku, ya Allah. Kasihanilah aku.  

 Membuat tanda Salib dan Sujud  

Aku tersungkur di hadapanMu dan sebagai air mata, 
aku mempersembahkanMu perkataanku. Aku telah 
berdosa lebih dari dosa si  wanita tuna susila. 
Aku telah melakukan pelanggaran, lebih dari 
siapapun di bumi ini. Ya Baginda, kasihanilah aku, 
ciptaanMu, dan panggillah aku kembali. 

 
Kasihanilah aku, ya Allah. Kasihanilah aku.  

 Membuat tanda Salib dan Sujud  

Aku telah merusak gambarMu dan melanggar 
perintah-perintahMu. Segala keindahanku hancur 
dan pelitaku padam oleh hawa nafsu, ya 
Juruselamat. “Namun, kasihanilah aku,” seperti 
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yang dinyanyikan Daud, dan “pulihkanlah padaku, 
sukacita yang daripadaMu.” 
 
Kasihanilah aku, ya Allah. Kasihanilah aku.   

 Membuat tanda Salib dan Sujud  

Berbaliklah, bertobatlah, nyatakanlah segala hal 
yang telah engkau sembunyikan. Katakan kepada 
Allah, yang kepada-Nya segala sesuatu diketahui. 
Hanya Engkau saja yang mengetahui hatiku, ya 
Juruselamat: “Kasihanilah aku,” seperti yang 
dinyanyikan Daud, “menurut belas-kasihMu.” 
 
Kasihanilah aku, ya Allah. Kasihanilah aku.   

 Membuat tanda Salib dan Sujud 

Hari-hariku telah lenyap seperti mimpi seseorang 
yang terjaga. Demikian pula, seperti Hizkia, aku 
menangis di tempat tidurku, agar umur 
ditambahkan pada hidupku. Tetapi, hai jiwaku, 
Yesaya manakah yang akan datang padaku, selain 
Allah segala sesuatu? 
 
Janasuci Maria, berdoalah kepada Allah bagi kami. 
 
Dengan mengangkat seruanmu kepada Bunda Allah 
Tersuci, engkau menghalau keganasan hawa nafsu 
yang menyerangmu dengan hebat, dan 
mempermalukan musuh yang berusaha 
menjatuhkanmu. Tetapi, berikan pertolonganmu 
kepada hambamu, yang sekarang kesusahan. 
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Janasuci Maria, berdoalah kepada Allah bagi kami. 
 
Ya ibu, Dia yang engkau kasihi, yang engkau 
rindukan, jejak-Nya yang Engkau ikuti. Dialah yang 
menemukanmu dan memberikanmu pertobatan, 
sebab Dia adalah Allah yang Maha Pengasih. Ya 
Maria, berdoalah kepadaNya tanpa henti, agar kami 
dibebaskan dari hawa nafsu dan kesesakan. 
 
Janasuci Andreas, berdoalah kepada Allah bagi 
kami. 
 
Tegakkanlah aku di atas batu karang iman, ya Bapa, 
melalui syafaat-Mu; lindungilah aku dengan takut akan 
Allah, ya Andreas; berikanlah aku pertobatan sekarang, 
aku memohon kepada-Mu, dan bebaskanlah aku dari 
jerat musuh-musuh yang mengincar nyawaku. 
 
Kemuliaan bagi Sang Bapa, Sang Putera, serta Sang 
Roh Kudus 

Bagi Tritunggal 

Ya Sang Tritunggal yang esa dan tak terbagi, Kesatuan 
yang kudus dan sehakikat. Engkau dipuji sebagai Terang 
dari segala Terang, MahaKudus dari tiga Yang Kudus. 
Bernyanyilah, hai jiwaku dan muliakan Hidup dan 
Kehidupan, Allah segala sesuatu. 

Sekarang dan selalu serta sepanjang segala abad. 
Amin.  

Theotokion 

Kami memuji, kami memberkati dan kami 
menghormatimu, ya Bunda Allah. Sebab engkau 
memberikan kelahiran kepada salah satu dari Tritunggal 
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yang tak terbagi, Puteramu dan Allah, dan engkau 
membuka sorga bagi kami di bumi. 

Ode 8. Irmos. 

Dia yang dimuliakan oleh bala tentara sorga, yang 
dihadapan-Nya Kerubim dan Serafim gemetar, setiap 
nafas dan ciptaan, kini memuji dan memberkati Dia, dan 
meninggikan-Nya sepanjang segala abad. 

Troparia 

Kasihanilah aku, ya Allah. Kasihanilah aku.  

Membuat tanda Salib dan Sujud 

Ya Juru selamat, aku telah berdosa, kasihanilah aku. 
Bangkitkan pikiranku dan kembalikan aku. Terimalah 
aku dalam pertobatan dan kasihanilah aku saat berseru: 
“Aku telah berdosa terhadap-Mu, selamatkanlah aku. 
Aku telah berbuat jahat, kasihanilah aku.” 

Kasihanilah aku, ya Allah. Kasihanilah aku.  

Membuat tanda Salib dan Sujud 

Mengendarai kereta kebajikan, Elia diangkat ke Sorga, 
jauh di atas hal-hal dunaiwi. Hai jiwaku, renungkanlah 
tentang kenaikannya. 

Kasihanilah aku, ya Allah. Kasihanilah aku.  

Membuat tanda Salib dan Sujud 

Elisa pernah mengambil jubah Elia, dan menerima 
bagian ganda dari kasih karunia Tuhan. Namun, dalam 
kasih karunia ini, jiwaku, engkau tidak mendapat bagian, 
karena keserakahan dan keinginanmu yang tak 
terkendali. 
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Kasihanilah aku, ya Allah. Kasihanilah aku.  

Membuat tanda Salib dan Sujud 

Dengan jubah Elia, Elisa membuat aliran Sungai Yordan 
berhenti di kedua sisi. Namun, dalam kasih karunia ini, 
jiwaku, engkau tidak mendapat bagian, karena 
keserakahan dan keinginanmu yang tak terkendali. 

Kasihanilah aku, ya Allah. Kasihanilah aku.  

Membuat tanda Salib dan Sujud 

Perempuan Sunem dengan senang hati menjamu Nabi 
yang saleh. Namun, di rumahmu, jiwaku, engkau tidak 
menjamu orang asing atau pengembara, dan engkau 
akan diusir sambil menangis dari kamar pengantin. 

Kasihanilah aku, ya Allah. Kasihanilah aku.  

Membuat tanda Salib dan Sujud 

Hai jiwaku yang malang, engkau senantiasa meniru 
pikiran najis Gehazi. Buanglah dari dirimu, setidaknya di 
masa tuamu, cinta akan uang. Jauhi api neraka, 
berpalinglah dari kejahatanmu. 

Kasihanilah aku, ya Allah. Kasihanilah aku.  

 Membuat tanda Salib dan Sujud  

Hai jiwaku, engkau telah mengikuti Uzia, dan memiliki 
kustanya dalam dua bentuk, yaitu pikiranmu yang jahat 
dan perbuatanmu yang melawan hukum. Tinggalkan apa 
yang engkau miliki, dan segeralah bertobat. 

Kasihanilah aku, ya Allah. Kasihanilah aku.  
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 Membuat tanda Salib dan Sujud  

Hai jiwaku, engkau telah mendengar bagaimana orang-
orang Niniwe bertobat di hadapan Allah dengan kain 
kabung dan abu. Namun engkau tidak mengikuti mereka, 
tetapi lebih jahat daripada semua orang yang bertobat 
sebelum Hukum Taurat dan sesudahnya. 

Kasihanilah aku, ya Allah. Kasihanilah aku.  

 Membuat tanda Salib dan Sujud  

Jiwaku, engkau telah medengar bagaimana Yeremia di 
dalam sumur berlumpur, meratap untuk kota Sion dan 
memohon agar diberikan air mata. Ikutilah teladan 
hidupnya, maka engkau akan diselamatkan. 

Kasihanilah aku, ya Allah. Kasihanilah aku.  

 Membuat tanda Salib dan Sujud  

Yunus melarikan diri ke Tarsis, karena telah melihat 
pertobatan orang-orang Niniwe. Sebagai nabi, ia 
mengetahui kasih setia Allah, tetapi ia cemburu agar 
nubuatannya tidak terbukti salah. 

Kasihanilah aku, ya Allah. Kasihanilah aku.  

 Membuat tanda Salib dan Sujud  

Jiwaku, engkau telah mendengar bagaimana Daniel 
menutup mulut binatang buas di gua singga. Dan engkau 
mengetahui bagaimana Para Pemuda bersama Azariah, 
dengan iman memadamkan perapian yang menyala-
nyala. 

Kasihanilah aku, ya Allah. Kasihanilah aku.  
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 Membuat tanda Salib dan Sujud  

Semua nama dalam Perjanjian Lama, telah kunyatakan 
kepadamu, jiwaku, sebagai teladan. Teladani perbuatan 
kudus orang benar dan larilah dari dosa-dosa orang fasik. 

Kasihanilah aku, ya Allah. Kasihanilah aku.  

 Membuat tanda Salib dan Sujud  

Ya Hakim yang adil dan Juru selamat, kasihani aku 
dan bebaskan aku dari api yang mengancamku, serta 
dari hukuman yang pantas aku derita pada Hari 
Penghakiman. Sebelum akhir tiba, anugerahkan aku 
pengampunan melalui kebajikan dan pertobatan. 

Kasihanilah aku, ya Allah. Kasihanilah aku.  

 Membuat tanda Salib dan Sujud  

Seperti si Pencuri, aku berseru pada-Mu: “Ingatlah 
aku.” Seperti Petrus aku menangis dengan getir. 
Seperti si Pemungut Cukai aku berseru: “Ampuni 
aku, Juru selamat.” Seperti wanita tuna susila aku 
meneteskan air mata. Terimalah ratapanku, seperti 
Engkau menerima permohonan perempuan Kanaan. 

Kasihanilah aku, ya Allah. Kasihanilah aku.  

 Membuat tanda Salib dan Sujud  

Ya Juru selamat, sembuhkanlah kebusukan jiwaku yang 
hina ini, sebab Engkau satu-satunya Tabib. Balutlah 
luka-luka dan curahkanlah minyk dan anggur, karya 
pertobatan dan penyesalan disertai air mata. 

Kasihanilah aku, ya Allah. Kasihanilah aku.  
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 Membuat tanda Salib dan Sujud  

Seperti perempuan Kanaan aku berseru pada-Mu: 
“Kasihanilah aku, Anak Daud.” Seperti perempuan yang 
menderita perdarahan, aku menyentuh ujung jumbai 
jubah-Mu. Aku menangis seperti Marta dan Maria yang 
mengangisi Lazarus.   

Kasihanilah aku, ya Allah. Kasihanilah aku.  

 Membuat tanda Salib dan Sujud  

Ya Juruselamat, sebagai minyak wangi yang mahal, 
aku mencurahkan ke atas kepalaMu buli-buli air 
mataku. Seperti si wanita tuna susila, aku berseru 
padaMu, mencari belas-kasihMu: “Aku membawa 
doaku dan memohon untuk menerima 
pengampunan.” 
 

Kasihanilah aku, ya Allah. Kasihanilah aku.  

 Membuat tanda Salib dan Sujud  

Tidak ada seorangpun yang berdosa terhadapMu 
sepertiku. Tetapi, terimalah aku, ya Juruselamat 
Pengasih, sebab aku bertobat dalam takut dan 
berseru dengan kerinduan: “TerhadapMu, aku telah 
berdoa, aku telah melakukan pelanggaran, 
kasihanilah aku.” 
 

Kasihanilah aku, ya Allah. Kasihanilah aku.  

 Membuat Tanda Salib dan Sujud  
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Ya Juruselamat, selamatkanlah pekerjaan tanganMu 
sendiri dan sebagai Gembala, carilah domba hilang 
yang telah tersesat. Selamatkanlah aku dari serigala 
dan jadikanku anak domba di pada rumput 
kawananMu. 
 

Kasihanilah aku, ya Allah. Kasihanilah aku.  

 Membuat tanda Salib dan Sujud  

Ya Hakim yang adil, apabila Engkau duduk di atas 
takhtaMu, dan menyatakan kemuliaanMu yang 
dahsyat, ya Kristus, betapa besar ketakutan saat itu! 
Ketika perapian menyala dan semua orang mundur 
dengan gentar di hadapa kursi penghakimanMu. 
 
Janasuci Maria, berdoalah kepada Allah bagi kami. 
 
Ibu dari Sang Terang yang tak pernah padam, 
menerangi dan membebaskanmu dari kegelapan 
hawa nafsu. Ya Maria, yang telah menerima kasih 
karunia dari Roh Kudus, terangilah mereka yang 
memujimu dengan iman. 
 
Janasuci Maria, berdoalah kepada Allah bagi kami. 
 
Janasuci Zosimas dipenuhi dengan kekaguman, ya 
Ibu, ketika melihat dalam dirimu suatu mujizat yang 
aneh dan ajaib. Sebab ia melihat seorang malaikat 
secara jasmani. Dipenuhi dengan keheranan, 
memuji Kristus sepanjang segala abad. 
 
Janasuci Andreas, berdoalah kepada Allah bagi 
kami 
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Karena engkau memiliki keberanian di hadapan Tuhan, 
Ya Andreas, yang dihormati dan terkenal dari Kreta, aku 
memohon kepadamu, mohonkanlah agar aku dapat 
memperoleh pembebasan dari ikatan kejahatan melalui 
doamu, ya guru, kemuliaan para biarawan suci 

Kemuliaan bagi Sang Bapa, Sang Putera, serta Sang 
Roh Kudus 

Bagi Tritunggal 

Bapa yang tanpa awal, sehakikat dengan Sang Putera, 
Penghibur yang penuh kasih, Sang Roh Kebenaran, 
memperanakkan Sang Firman Allah, Firman dari Bapa 
yang kekal, Roh hidup dan mencipta. Sang Tritunggal 
yang Esa, kasihanilah aku. 

 

Sekarang dan selalu serta sepanjang segala abad. 
Amin.  

Theotokion 

Ya Perawan yang tak bercacat, seperti sutra ungu, jubah 
rohani dari Imanuel, daging-Nya, ditenun di dalam 
rahimmu. Oleh karena itu, kami menghormatimu 
Theotokos sebagai kebenaran yang sejati. 

Ode 9. Irmos. 

Kelahiran itu tak terlukiskan, mengandung tanpa benih 
manusia. Kelahiran dari Ibu yang tak kenal nikah, 
terbebas dari segala kebinasaan. Kelahiran Allah 
memperbaharui kodrat. Dengan demikian, dengan cara 
Orthodox, segenap keturunan memuliakan-Mu sebagai 
Ibu dan Sang Pengantin Allah. (2x) 
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Troparia 

Kasihanilah aku, ya Allah. Kasihanilah aku.  

Membuat tanda Salib dan Sujud 

Pikiranku terluka, tubuhku menjadi lemah, jiwaku sakit, 
ucapanku kehilangan kekuatan, hidupku mati. Akhir 
sudah di depan pintu. Apa yang akan engkau lakukan, hai 
jiwaku yang malang, ketika Sang Hakim datang untuk 
menyelidiki perbuatanmu? 

Kasihanilah aku, ya Allah. Kasihanilah aku.  

Membuat tanda Salib dan Sujud 

Aku telah menyampaikan pada-Mu, hai jiwaku, kisah 
Musa tentang penciptaan dunia, dan sesudah itu seluruh 
Kitab Suci yang menyatakan kisah orang benar dan jahat. 
Tetapi, engkau, hai jiwaku, telah mengikuti yang kedua, 
bukan yang pertama, dan telah berdosa terhadap Allah. 

Kasihanilah aku, ya Allah. Kasihanilah aku.  

Membuat tanda Salib dan Sujud 

Hukum Taurat tak berdaya, Injil tidak berpengaruh, dan 
seluruh Kitab Suci, engkau abaikan. Para Nabi dan 
seluruh perkataan orang benar tidak berguna. Luka-
lukamu, hai jiwaku, telah bertambah banyak, dan tidak 
ada tabib yang dapat menyembuhkanmu. 

Kasihanilah aku, ya Allah. Kasihanilah aku.  

Membuat tanda Salib dan Sujud 

Hai jiwaku, kepada-Mu, kubawa t eladan dari Perjanjian 
Baru untuk menuntunmu kepada penyesalan. Ikutilah 
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teladan orang benar, berpalinglah dari orang berdosa, 
dan melalui doa dan puasa, melalui kekudusan dan 
kehormatan, raih kembali belas-kasihan Kristus. 

Kasihanilah aku, ya Allah. Kasihanilah aku.  

Membuat tanda Salib dan Sujud 

Kristus menjadi seorang anak dan mengambil bagian 
dalam kedaginganku. Ia dengan sukarela melakukan 
segala sesuatu yang menjadi kodratku, hanya saja tanpa 
dosa. Ia memberikan kepada-Mu, hai jiwaku, teladan dan 
gambaran dari kerendahan diriN-Nya. 

Kasihanilah aku, ya Allah. Kasihanilah aku.  

Membuat tanda Salib dan Sujud 

Kristus menjadi manusia, memanggil para pencuri dan 
wanita tuna susila kepada pertobatan. Hai jiwaku, 
bertobatlah, pintu Kerajaan sudah terbuka, dan orang-
orang Farisi, pemungut cukai, dan para pezinah masuk 
melaluinya, sesudah mengubah kehidupan mereka. 

Kasihanilah aku, ya Allah. Kasihanilah aku.  

Membuat tanda Salib dan Sujud 

Kristus menyelamatkan para Majus dan para Gembala. Ia 
menyatakan banyak anak kecil sebagai martir. Ia 
memuliakan sang Tetua, dan Janda yang lanjut usia. 
Namun, hai jiwaku, tidak mengikuti kehidupan dan 
perbuatan mereka. Celakalah engau ketika dihakimi! 

Kasihanilah aku, ya Allah. Kasihanilah aku.  

Membuat tanda Salib dan Sujud 
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Tuhan berpuasa empat puluh hari di gurun, dan pada 
akhirnya, Ia lapar, menunjukkan bahwa Dia adalah 
manusia. Jangan gentar, hai jiwaku! Jika musuh 
menyerangmu, usirlah dia melalui doa dan puasa. 

Kasihanilah aku, ya Allah. Kasihanilah aku.  

 Membuat tanda Salib dan Sujud  

Merpati yang mencintai padang  gurun, pelita Kristus, 
suara dari mereka yang berseru dengan nyaring 
terdengar memberitakan pertobatan. Namun, Herodes 
berdosa dengan Herodias. Hai jiwaku, perhatikanlah 
agar engkau tidak terperangkap dalam jerat para 
pelanggar hukum, tetapi merangkul pertobatan. 

Kasihanilah aku, ya Allah. Kasihanilah aku.  

 Membuat tanda Salib dan Sujud  

Sang Perintis Jalan dari kasih karunia pergi untuk tinggal 
di padang gurun, dan Yudea serta seluruh Samaria 
berlari untuk mendengarnya. Mereka mengaku dosa dan 
sungguh-sungguh dibaptis. Tetapi, engkau, jiwaku, tidak 
meneladani mereka. 

Kasihanilah aku, ya Allah. Kasihanilah aku.  

 Membuat tanda Salib dan Sujud  

Pernikahan itu terhormat dan ranjang pernikahan itu 
tidak tercemar. Sebab ke atas keduanya, Kristus telah 
memberikan berkat-Nya, secara jasmani makan di 
perkawinan di Kana, mengubah air menjadi anggur dan 
menyatakan mujizat-Nya yang pertama, untuk 
membawamu, jiwaku, kepada perbuahan hidup. 

Kasihanilah aku, ya Allah. Kasihanilah aku.  
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 Membuat tanda Salib dan Sujud  

Kristus memberi kekuatan kepada orang lumpuh, dan ia 
mengangkat tempat tidurnya. Ia membangkitkan 
pemuda yang mati, anak janda itu, dan hamba perwira 
tersebut. Dia menampakkan diri kepada Wanita Samaria 
dan berbicara kepadamu, jiwaku, tentang penyembahan 
dalam roh. 

Kasihanilah aku, ya Allah. Kasihanilah aku.  

 Membuat tanda Salib dan Sujud  

Dengan sentuhan ujung jubah-Nya, Tuhan 
menyembuhkan wanita yang sakit perdarahan. Ia 
mentahirkan penderita kusta dan memberi penglihatan 
kepada orang buta, serta membuat orang lumpuh 
berjalan tegak. Ia menyembuhkan melalui firman-Nya, 
orang tuli dan bisu, serta perempuan yang membungkuk 
ke tanah, untuk membawamu, jiwa yang malang kepada 
keselamatan. 

Kasihanilah aku, ya Allah. Kasihanilah aku.  

 Membuat tanda Salib dan Sujud  

Menyembuhkan penyakit, Kristus Sang Firman 
memberitakan kabar baik kepada orang miskin. Ia 
menyembuhkan yang lumpuh, makan bersama 
pemungut cukai, dan berbicara dengan orang berdosa. 
Dengan sentuhan tangan-Nya, Ia membawa kembali jiwa 
dari putri Yairus yang telah meninggal. 

Kasihanilah aku, ya Allah. Kasihanilah aku.  

 Membuat tanda Salib dan Sujud   
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Pemungut Cukai diselamatkan si perempuan tuna susila 
berbalik kepada kesucian, tetapi orang Farisi dengan 
kesombongannya dihukum. Yang pertama berseru: 
“Kasihanilah aku,” dan yang kedua “kasihanilah aku,” 
tetapi yang ketiga bermegah dan berkata: “Aku 
mengucap syukur, ya Allah,” dan kata-kata penuh 
kegilaan lainnya. 

Kasihanilah aku, ya Allah. Kasihanilah aku.  

 Membuat tanda Salib dan Sujud  

Zakehus adalah seorang pemungut cukai, namun ia 
diselamatkan. Tetapi Simon si orang Farisi tersesat, 
sedangkan si wanita tuna susila menerima pengampunan 
dan pembebasan dari Dia yang memiliki kuasa untuk 
mengampuni dosa. Hai jiwaku, bergegaslah untuk 
meneladani teladannya. 

Kasihanilah aku, ya Allah. Kasihanilah aku.  

 Membuat tanda Salib dan Sujud  

Hai jiwaku yang malang, engkau tidak bertindak seperti 
wanita tuna susila, yang mengambil buli-buli berisi 
minyak wangi yang berharga dan mengurapi dengan air 
mata ser ta menyeka kaki Tuhan dengan rambutnya. 
Dan Ia mrerobek catatan dosa-dosanya yang dahulu. 

Kasihanilah aku, ya Allah. Kasihanilah aku.  

 Membuat tanda Salib dan Sujud  

Hai jiwaku, engkau tahu bagaimana kota-kota dikutuk, 
kepada siapa  Kristus memberitakan Injil. Takutlah akan 
teladan mereka, supaya engkau tidak menderita 
hukuman yang sama. Sebab Sang Baginda menyamakan 
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mereka dengan Sodom dan menghukum mereka ke 
neraka. 

Kasihanilah aku, ya Allah. Kasihanilah aku.  

 Membuat tanda Salib dan Sujud  

Janganlah engkau diliputi keputusasaan, hai jiwaku; 
karena engkau telah mendengar tentang iman 
perempuan Kanaan, dan bagaimana melalui iman 
itu putrinya disembuhkan oleh firman Allah. 
Berserulah dari lubuk hatimu, “Selamatkanlah aku 
juga, ya Anak Daud,” seperti yang pernah ia serukan 
kepada Kristus. 
 

Kasihanilah aku, ya Allah. Kasihanilah aku.  

 Membuat tanda Salib dan Sujud  

Ya Anak Daud, dengan firmanMu, Engkau 
menyembuhkan yang kerasukan. Kasihanilah aku, 
selamatkanlah aku, berbelas-kasihanlah padaku. 
Biarlah aku mendengar suara belas-kasihMu 
berbicara  kepadaku seperti kepada Pencuri: 
“Sungguh, aku berkata kepadamu, engkau akan 
bersama-sama denganku di Firdaus, apabila Aku 
datang dalam kemuliaanKu.” 
  

Kasihanilah aku, ya Allah. Kasihanilah aku.  

 Membuat tanda Salib dan Sujud  

Seorang pencuri menghujatMu, seorang pencuri lain 
mengakui KeilahianMu, sebab keduanya digantung 
di atas salib di sisiMu. Bukalah juga bagiku, ya Tuhan 
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yang penuh kasih, pintu dari KerajaanMu yang 
mulia, seperti dahulu Engkau bukakan kepada si 
pencuri yang dalam iman mengakuiMu sebagai 
Allah.  
 

Kasihanilah aku, ya Allah. Kasihanilah aku.  

 Membuat tanda Salib dan Sujud  

Seluruh ciptaan menderita sengsara, melihat Engkau 
disalibkan. Gunung, bebatuan, terbelah ketakutan 
dan bumi berguncang, neraka dirusak. Dan terang 
menjadi gelap pada siang hari, melihat Engkau, ya 
Yesus dipakukan dalam daging. 

 
Kasihanilah aku, ya Allah. Kasihanilah aku.  

 Membuat tanda Salib dan Sujud  

Jangan menuntut daripadaku buah-buah 
pertobatan, sebab kekuatanku telah habis. 
Berikanku hati yang senantiasa menyesal dan 
kerendahan hati, agar aku mempersembahkan 
padaMu korban yang berkenan, ya Juruselamat. 
 

Kasihanilah aku, ya Allah. Kasihanilah aku.  

 Membuat tanda Salib dan Sujud  

Ya Hakimku yang mengenalku, ketika Engkau datang 
kembali bersama para malaikat untuk menghakimi 
seluruh dunia, pandanglah aku dengan mata belas 
kasihan-Mu dan ampunilah aku; kasihanilah aku, Yesus, 
karena aku telah berdosa lebih daripada manusia mana 
pun. 
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Janasuci Maria, berdoalah kepada Allah bagi kami. 
 
Dengan cara hidupmu yang menakjubkan, engkau 
membuat semua orang terheran-heran, baik bala 
tantara malaikat dan kumpulan manusia fana. 
Bagiku, engkau melampaui kodrat dan hidup 
seakan-akan tidak berada dalam tubuh. Seperti 
malaikat yang tak berjasmani, engkau berjalan dan 
menyeberangi Sungai Yordan, ya Maria. 
 
Janasuci Maria, berdoalah kepada Allah bagi 
kami. 
 
Ya ibu kudus, mohonkanlah rahmat dari Sang 
Pencipta ke ats kami yang memujimu, sehingga kami 
terbebas dari penderitaan dan kesesakan yang 
menyereang kami. Agar tanpa henti, kami 
dibebaskan dari pencobaan, kami akan memuliakan 
Tuhan yang memuliakanmu. 
 
Janasuci Andreas, berdoalah kepada Allah bagi 
kami. 
 
Janasuci Andreas yang terhormat, bapa yang diberkati 
tiga kali, gembala Kreta, janganlah berhenti 
memanjatkan doa bagi kami yang menyanyikan 
pujianmu; agar kami diselamatkan dari segala bahaya 
dan kesusahan, dari kerusakan dan dosa, yang 
menghormati kenanganmu dengan iman. 

 

Kemuliaan bagi Sang Bapa, Sang Putera, serta Sang 
Roh Kudus 
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Bagi Tritunggal 

Tritunggal dalam satu Hakikat, Esa dalam Tiga Pribadi, 
kami menyanyikan pujian-Mu, kami memuliakan Sang 
Bapa, kami mengagunkan Sang Putera, kami 
menyembah Sang Roh Kudus, satu Allah menurut 
kodrat, Hidup dan Kehidupan, Kerajaan yang tanpa 
akhir. 

 

Sekarang dan selalu serta sepanjang segala abad. 
Amin.  

Theotokion 
Ya Bunda Allah, jagailah kotamu. Karena olehmu, ia 
memerintah dalam iman, olehmu ia dikuatkan. Olehmu 
ia memperoleh kemenangan, menghalau setiap 
pencobaan, merampas musuh dan memerintah 
rakyatnya. 
 

Doa Trisagion 
Allah Maha Kudus, Sang Kuasa Maha Kudus, Sang Baka 
Maha Kudus, Kasihani kami (3x) 

Kemuliaan bagi Sang Bapa, Sang Putra, serta Sang Roh 
Kudus, sekarang dan selalu, serta sepanjang segala abad. 
Amin. 

Ya Sang Tritunggal Maha Kudus, kasihanilah kami,  Ya 
Tuhan, ampunilah dosa-dosa kami.  Ya Baginda 
maafkanlah pelanggaran-pelanggaran kami. Ya Sang 
Maha Suci, kunjungilah kami dan sembuhkanlah 
kelemahan-kelemahan kami, demi namaMu. 

Tuhan kasihanilah 3x. 

Kemuliaan bagi Sang Bapa, Sang Putra, serta Sang Roh 
Kudus, sekarang dan selalu, serta sepanjang segala abad. 
Amin. 
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Bapa kami, yang ada di dalam Surga, dikuduskanlah 
nama-Mu, datanglah kerajaan-Mu, jadilah kehendak-Mu 
di bumi seperti di dalam Surga. Berilah kami pada hari 
ini makanan kami yang secukupnya, ampunilah kami 
akan kesalahan kami, seperti kami juga mengampuni 
orang yang bersalah kepada kami, dan janganlah 
membawa kami ke dalam pencobaan, tetapi lepaskanlah 
kami dari si jahat. 

Presbiter 

Karena Engkau yang empunya Kerajaan, dan Kuasa dan 
Kemuliaan, Sang Bapa, Sang Putra, serta Sang Roh 
Kudus, sekarang dan selalu, serta sepanjang segala abad. 
Amin. 

Kontakion 

Jiwaku, hai jiwaku, bangkitlah! Mengapa engkau 
tertidur? Akhir sudah mendekat dan engkau akan segera 
ditimpa kesusahan. Karena itu, berjaga-jagalah, agar 
Kristus Allahmu, menyelamatkan engkau, sebab Dia 
hadir dimana-mana dan memenuhi segala sesuatu. 

Jemaat 

Tuhan kasihanilah (40x) 

Ya Engkau yang pada segala waktu, dan pada setiap jam, 
baik di Surga maupun di atas bumi. Disembah dan 
dimuliakan, ya Sang Kristus Allah kami, panjang sabar 
dan berlimpah kasih setia dan pengasihan, yang 
mengasihi orang benar dan menunjukkan belas-kasihan 
kepada mereka yang dikeraskan oleh dosa yang 
memanggil semua manusia kepada keselamatan melalui 
janji akan hal-hal yang baik yang akan datang. 

Kiranya Engkau, ya Tuhan yang sama itu, menerima juga 
permohonan kami pada jam ini, dan arahkanlah hidup 
kami ini sesuai dengan perintah-perintah-Mu. 
Sucikanlah jiwa kami, murnikanlah tubuh kami, 
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luruskanlah pikiran kami, basuhlah angan-angan kami, 
dan lepaskanlah kami dari semua kemalangan, murka 
dan kesesakan. 

Kelilingilah kami dengan para malaikat kudus-Mu, agar 
dengan dibimbing dan dijaga oleh bala tentara mereka, 
boleh kiranya kami mencapai kesatuan Iman, dan bagi 
pengertian akan kemuliaan-Mu yang tak terjangkau oleh 
akal. Karena Engkau itu terberkati sampai sepanjang 
segala abad. Amin. 

Tuhan kasihanilah. Tuhan kasihanilah. Tuhan 
kasihanilah. 

Kemuliaan bagi Sang Bapa, Sang Putra, serta Sang Roh 
Kudus, sekarang dan selalu serta sepanjang segala abad. 
Amin. 

Lebih terhormat dari Kerubim dan tak terbanding lebih 
mulianya dari para Serafim, dan tanpa cacat-cela 
melahirkan Allah Sang Sabda, sungguh kaulah Sang 
Theotokos, engkau k ujunjung tinggi. 

Di dalam Nama Tuhan, ya Bapa Presbiter, ucapkanlah 
berkat. 

Presbiter 

Kiranya Allah mengasihani kita dan memberkati kita, 
kiranya Dia membuat wajah Nya bersinar atas kita dan 
berbelas-kasihan kita. 

Jemaat 

Amin 
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Presbiter 

DOA JANASUCI EFRAIM 

Ya Tuhan, Penguasa Hidupku, jangan karuniakan 
kepadaku roh kemalasan, putus asa, hawa nafsu akan 
kekuasaan, dan omong kosong.  

Umat: (sujud) 

Presbiter 

Namun anugerahkanlah kepadaku, hambamu ini, roh 
penahanan nafsu, kerendahan hati, kelemah-lembutan, 
kesabaran dan cinta kasih.  

Umati (sujud) 

Presbiter 

Ya Tuhan dan Raja, karuniakanlah kepadaku untuk 
menyadari pelanggaran-pelanggaranku sendiri, dan 
tidak menghakimi saudaraku. Karena Engkau itu 
terberkati sampai sepanjang segala abad. Amin. 

Umat:  

Kita membungkuk dan membuat tanda salib sebanyak 
12x, setiap mengucapkan: 

“Ya Allah, kasihanilah aku orang yang berdosa 
ini.” 

Ayat ketiga dari Doa Janasuci Efraim diulang, dan 
melakukan sujud terakhir. 

Presbiter 

Ya Tuhan dan Raja, karuniakanlah kepadaku untuk 
menyadari pelanggaran-pelanggaranku sendiri, dan 
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tidak menghakimi saudaraku. Karena Engkau itu 
terberkati sampai sepanjang segala abad. Amin. 

Umat: (sujud) 

Umat 

Doa Trisagion 

(†) Allah Maha Kudus, Sang Kuasa Maha Kudus, Sang 
Baka Maha Kudus, (₰) kasihanilah kami] 3x  

Kemuliaan bagi (†) Sang Bapa, Sang Putera, dan 
Sang Roh Kudus, (₰) sekarang dan selalu serta 
sepanjang segala abad. Amin. 

(‡) Ya Sang Tritunggal Maha Kudus kasihanilah kami, ya 
Tuhan, ampunilah dosa-dosa kami, ya Baginda, 
maafkanlah pelanggaran-pelanggaran kami. Ya Sang 
Maha Suci, kunjungilah kami dan sembuhkanlah 
kelemahan kelemahan kami, demi Nama-Mu. 
Tuhan, kasihanilah. 3x 

Kemuliaan bagi (†) Sang Bapa, Sang Putera, dan 
Sang Roh Kudus, (‡) sekarang dan selalu serta 
sepanjang segala abad. Amin. 

Bapa kami, yang ada di Surga, dikuduskanlah kiranya 
Nama-Mu, datanglah kerajaan-Mu, jadilah kehendak-
Mu di atas bumi seperti di dalam Surga. Berikanlah kami 
hari ini, makanan kami yang secukupnya, dan ampunilah 
kami akan kesalahan kami seperti kami juga 
mengampuni orang yang bersalah kepada kami, dan 
janganlah membawa kami ke dalam pencobaan, tetapi 
lepaskanlah kami dari si jahat.  

Presbiter 

Karena Engkau yang empunya Kerajaan dan Kuasa dan 
Kemuliaan, (†) Sang Bapa, Sang Putera, dan Sang Roh 
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Kudus, (₰) sekarang dan selalu serta sepanjang segala 
abad.  

Umat 

Amin. 

Anagnostis 

Tuhan kasihanilah. Tuhan kasihanilah. 12x 
 

Permohonan bagi Bantuan Doa Theotokos  

Dibaca di depan ikon Sang Theotokos 

Pembaca I 

Ya Sang Perawan, Ibu dan Pengantin Milik Allah, yang 
tanpa cacat cela, tanpa kenajisan, tanpa cela, tanpa noda, 
dengan kehamilan yang mengherankan engkau telah 
memanunggalkan Allah Sang Sabda dengan manusia 
serta mempersatukan kodrat bangsa kami manusia yang 
telah jatuh dengan hal-hal surgawi. 

Engkaulah satu-satunya harapan bagi orang yang putus 
asa oleh dosa, dan pertolongan bagi mereka yang 
tertindas oleh dosa. Engkau adalah pengayoman yang 
siap bagi mereka yang mengungsi pada doamu dan 
tempat pengungsian doa semua orang Kristen. 

Jangan tolak aku orang berdosa ini, meskipun aku telalı 
membuat diriku sama sekali tak berguna oleh pikiran-
pikiran, kata-kata dan perbuatan-perbuatanku yang 
memalukan dan melalui kelambanan kemalasan telah 
menjadi seorang budak kenikmatan hidup. 

Tetapi sebagai ibu dari Allah Sang Sabda yang mengasihi 
manusia, yang dengan penuh belas kasihan mengasihi 
aku orang berdosa dan anak hilang serta yang menerima 
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doaku itu dipersembahkan kepada-Nya melaluimu oleh 
bibir yang najis ini. 

Mohonkanlah pada Anakmu dan Tuhan serta Raja kita, 
menggunakan keberanian seorang ibu, agar Dia boleh 
membukakan kemurahan pengasihan kebaikannya 
dengan mengabaikan pelanggaranku yang tak terhitung, 
untuk membalikkanku kepada pertobatan, serta 
membuatku menjadi pelaku dari perintah-perintah Nya 
yang diperkenan. 

Dekatlah selalu denganku dalam doamu lbu, karena 
olehmu Allah itu berbelas kasihan, pengasih, dan 
mengasihiku. 

Jadilah penolongku yang bersemangat dalam doamu dan 
juga oleh doamu jadilah pengayomanku dalam hidup 
sekarang ini, belalah aku melalui kuasa doamu dari 
serangan musuh, dan bimbinglah oleh kuasa doamu aku 
ke dalam jalan keselamatan. 

Pada saat kematianku, perhatikanlah jiwaku yang 
malang dengan doamu serta oleh doamu usirlah wajah-
wajah hitam dari roh-roh jahat jauh-jauh dari jiwa itu. 

Pada hari penghakiman yang menakutkan itu, 
mohonkanlah oleh doamu, kepada Dia yang 
menyelamatkan aku dari hukuman kekal serta 
membuatku ahli waris yang menyelamatkan aku dari 
hukuman kekal serta membuatku ahli waris dari 
kemuliaan Dia, Anakmu dan Allah kita, yang tak dapat 
terjangkau akal itu. 

Biarlah ini menjadi hakku, ya Ibu, Sang Theotokos 
Tersuci, melalui permohonan doamu dan pertolongan 
doamu, oleh kasih karunia dan kasih dari Anakmu Yang 
Tunggal, Tuhan dan Allah serta Juru selamat kita Yesus 
Kristus Yang bagi-Nyalah kemuliaan, serta 
penyembahan, bersama dengan Bapa-Nya Yang Kekal, 



86 

 

serta Roh-Nya Yang Maha kudus, Maha baik, dan Maha 
Memberi Hidup, sekarang dan selalu serta sepanjang 
segala abad, Amin. 

Doa kepada Tuhan Yesus Kristus 

Dibaca di depan ikon Kristus 

Pembaca  II 

Karuniakanlah pada kami ya Baginda, istirahat bagi 
tubuh dan jiwa kami sementara kami pergi untuk tidur. 
Jagailah kami dari kegelapan tidur yang berdosa dan dari 
segala kenikmatan gelap di waktu malam. Teduhkanlah 
dorongan-dorongan hawa nafsuku, dan padamkan panah 
berapi dari si jahat yang dengan liciknya diarahkan pada 
kami, 

Kendalikan gelombang gemuruh kehendak daging kami 
dan tariklah segenap pikiran-pikiran kami yang duniawi 
dan bersifat duniawi. Karuniakanlah kepada kami, ya 
Allah, suatu pikiran yang siaga, angan-angan yang arif, 
hati yang berjaga, dan tidur yang nyenyak, bebas dari 
semua khayalan jahat. 

Bangunkan kami pada jam sembahyang, kuatkan kami di 
dalam perintah-perintah-Mu, dan jagailah tak 
tergoyahkan dalam kami ingatan akan penghakiman-Mu. 
Karuniakanlah kepada kami untuk memuliakan-Mu 
sepanjang malam agar kami boleh memuji dan 
memberkati dan memuliakan Nama-Mu Yang Maha 
Terhormat dan Maha Hebat, dari Sang Bapa, Sang Putra, 
serta Sang Roh Kudus, sekarang dan selalu, serta 
sepanjang segala abad, Amin. 

Pembaca I 

Ya Theotokos yang amat mulia, yang selalu Perawan, 
persembahkanlah doa-doa kami ini kepada Anakmu dan 
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Allah kita, dan bermohonlah pada-Nya, agar melaluimu 
Dia boleh menyelamatkan jiwa kami. 

Pembaca II 

Harapanku adalah Sang Bapa, Pengungsianku adalah 
Sang Putra, Pengayomanku adalah Sang Roh Kudus, ya 
Sang Tritunggal Maha kudus, kemuliaan bagi-Mu. 

Pembaca I 

Aku meletakkan setiap harapanku di dalam permohonan 
doamu, ya Theotokos, peliharalah aku dalam 
pengayoman doamu. 

 
Kemuliaan bagi Sang Bapa Sang Putra serta Sang 
Roh Kudus sekarang dan selalu serta sepanjang 
segala abad. Amin 
 
Tuhan kasihanilah Tuhan kasihanilah Tuhan 
kasihanilah 
 
Ya bapa sampaikanlah berkat ! bagiMu 

Presbiter 

Kiranya Kristus Allah kita yang benar, sebagai Allah Yang 
Maha baik, Maha kasih, dan Maha Berbelas-kasihan, 
mengasihi kita dan menyelamatkan kita, melalui doa-
permohonan dari Ibu-Nya Yang Amat Murni, dan 
Tersuci, dari para Bapa pengemban Allah, dari datuk 
moyang Sang Kristus yang suci dan benar: Kakek Yoakim 
dan Nenek Anna, dan segenap Janasuci. 

Presbiter 

Mari kita berdoa bagi perdamaian dunia. 
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Jemaat 

Tuhan kasihanilah 

Presbiter  

Bagi semua orang Kristen Orthodox yang saleh. 

Bagi para bapa, para ibu, para saudari, dan saudara yang 
telah meninggal. 

Bagi mereka yang menunjukkan belas-kasihan kepada 
kita, dan bagi mereka yang melayani kita. 

Bagi mereka yang meminta kita dalam ketak-layakan kita 
untuk berdoa bagi mereka. 

Bagi pembebasan orang-orang tawanan. 

Bagi keselamatan mereka yang dalam perjalanan darat, 
laut, udara. 

Bagi mereka yang sakit. 

Mari kita berdoa juga bagi berlimpahnya hasil bumi. 

Dan bagi jiwa orang-orang Kristen Orthodox. 

Marilah kita memohon berkat bagi semua penguasa 
negara yang saleh. 

Bagi para Episkop Orthodox. 

Bagi pendiri Gereja Kudus ini. 

Bagi orang tua dan guru-guru kita, dan semua bapak dan 
ibu kita, saudara-saudari kita yang telah mendahului 
kita, bagi mereka yang dengan damai dikuburkan di sini 
dan orang-orang Kristen Orthodox di mana pun juga. 

Jemaat 

Tuhan kasihanilah 

Presbiter 

Marilah kita juga berkata bagi diri kita sendiri : 
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Tuhan kasihanilah Tuhan kasihanilah Tuhan kasihanilah 

Presbiter 

Melalui doa-doa para Bapa Suci, ya Tuhan Yesus Kristus, 
kasihanilah dan selamatkanlah kami, Amin. 

 
                              

   
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